
 
 

自分も相手も大切に 
副校長  田向 あかね 

 
令和８年度がスタートし、２か月が経過しました。どの学年の子供たちも「新学年」としての自覚

や立ち居振る舞いが、ずいぶん身に付いてきたように思います。日々、最高学年として頑張ってくれ

ている６年生。先日行われた体力テストでは、１年生を温かくサポートし、励ましながら種目に取り

組ませたり記録をとったりしていました。１年生にとっては初めての体力テストでしたが、６年生

のおかげでのびのびとチャレンジすることができました。そんな６年生が岩井移動教室に行ってい

た３日間、頑張ってくれたのが５年生です。「３日間の最上級生」として、委員会活動の役割を、責

任をもって果たしたり、有志の児童が６年生に代わって校旗の掲揚・降納を担ったりと大活躍でし

た。１年生から４年生の子供たちも新しい学年・学級にずいぶん馴染み、どの学年も「さすが〇年生

ですね。」と価値付ける機会がしばしば出現し、嬉しく思っているところです。 

さて、友達や環境に慣れるのはよいことですが、それに伴って周囲との衝突が起こることがあり

ます。今月の下旬、「こころとからだの授業」を全学級で行いました。「脇の下をくすぐる」、「着替え

を覗く」、「人が着ているものをめくったり引っ張ったりして恥ずかしいことをする」、例えばこのよ

うなことは軽い悪ふざけでは済まされず、決してやってはいけないことであることを確認したり、

プライベートゾーンについて指導したりしました。小学生の子供たちは「距離感」が人によってずい

ぶん異なります。物理的にも心理的にも相手が不快と感じる「距離」に踏み込まないよう、相手の立

場に立ってよく考えることを大切にしたいものです。そして、不快だと感じたときには「嫌だ」、「や

めて」とはっきり言える力も子供たちに育むべき大切な力です。 

６月は、ふれあい月間です。子供たちには常日頃より「何か困ったことがあったら頼れる大人に相

談しましょう。」と伝えています。私たち職員一同、今一度、自身の言動や振る舞いを振り返り、一

人一人が子供たちにとっての「頼れる大人」でいられるよう気を引き締めつつ、笑顔で教育活動に励

んでまいります。 
 

６月２０日は開校記念日です。上北小６６回目の「お誕生日」を、ご家庭でもお祝いしていただけ

ますと幸いです。そして子供たちが自分たちの学校をさらに愛し、よりよくしていこうという気持

ちをもって学校生活を送れるよう、引き続き指導・支援してまいります。 
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練馬区立上石神井北小学校 

 校  長   濱  中   一 

 6月の生活目標「あいさつをすすんでしよう」 

上北小では「あいさつ」を大切にした指導を

行っています。気持ちのよいあいさつは、自分

の心も健康にします。「おはよう」「いただきま

す」「ありがとう」などの言葉が、子供たちから

自然に出てくるように、言葉をかけ、指導して

いきます。今月は「ふれあい月間」です。あい

さつを通して、子供たちが、互いを尊重し合う

心を育んでいけるようにしていきます。  

５月の全校朝会より 

○今週水曜日から、６年生が岩井移動教室に出かける。上北小代表として、練馬区の先頭バッ

ターとして学んでくる。頑張ってくる６年生に拍手。その間、上北小の最上級生としてしっ

かりと学校を守る５年生にも拍手。 

○岩井移動教室が終わった。６年生は、相手を思いやり、場を考えて立派に行動した。５年生

はその間、当番や委員会をしっかりやってくれた。頑張った６年生、５年生に拍手。 

〇やってはいけないこと、やらないほうがいいことを友達がやろうとしたら止められるか。正

しいことは正しい、間違っていることは間違っているとはっきり言える学校にしよう。 

        欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください            

欠席や遅刻、早退の連絡は Sigfyで行っています。

欠席当日朝、8時 10分までに入力ください。あらかじ

めわかっている欠席等は 3日前から入力可能です。 
 

         生 活 時 程               

・下校時刻は 4月配付の生活時程をご覧ください。 

・火、金曜日は掃除なしの S 時程。下校時刻が 15 分

早まります。特別時程の下校は、13時となります。 



 

６月の学校行事と授業時数 

日 曜 時程 学校行事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 ・ 
水泳指導始  水道キャラバン(4) 

委員会活動 安全指導 子ども相談週間始 
4 5 5 5 6 6 

2 火 S 租税教室(6) 遠足(1)予備日 5 5 6 6 6 6 

3 水 ・  4 5 5 5 5 5 

4 木 ・ 歯科検診(1.4.6.く)  自転車教室(3) 5 5 6 6 6 6 

5 金 S 子ども相談週間終 4 5 5 6 6 6 

6 土         

7 日         

8 月 ・ クラブ活動 4 5 5 6 6 6 

9 火 S 交通安全教室(1) 5 5 6 6 6 6 

10 水 特 4時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

11 木 ・ 児童集会(集会委員会) 5 5 6 6 6 6 

12 金 S 読書旬間終 4 5 5 6 6 6 

13 土 ・ 学校公開 避難訓練(引取訓練) 教育実習終 3 3 3 3 3 3 

14 日         

15 月 ・ 色覚(4・希望者)始 4 5 5 6 6 6 

16 火 S  5 5 6 6 6 6 

17 水 ・ 校区別協議会・上北小 5 5 5 5 5 5 

18 木 ・ こころの劇場(6) 5 5 6 6 6 6 

19 金 S 色覚(4・希望者)終 4 5 5 6 6 6 

20 土  開校記念日       

21 日         

22 月 ・  4 5 5 6 6 6 

23 火 S  5 5 6 6 6 6 

24 水 ・  5 5 5 5 5 5 

25 木 ・ たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

26 金 S  4 5 5 6 6 6 

27 土 ・        

28 日 ・        

29 月 ・ 委員会活動 4 5 5 5 6 6 

30 火 S 定期健康診断終 みつば学級遠足 5 5 6 6 6 6 

※かっこ内の数字は実施学年、右欄の数字はその日の授業時間数を表します。 

 

        水泳指導について         

6月 1日（月）より、水泳指導が始まります。 

一人一人が「めあて」をもって取り組めるよう指

導していきます。先日お配りしました『水泳指導

について』の「注意事項」をご覧ください。 

 昨年度は厳しい暑さにより、晴れていても水泳

指導を実施できないこともありました。多くの子

供たちが楽しみにしている水泳の学習ですが、安

全第一で実施していきます。ご理解・ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

        学校公開について         

本年度の学校公開の日程は以下の通りです。 

 

６/13（土）、９/１2（土）、11/14（土）、１/9（土） 

 

当日は、保護者証と上履き、靴を入れる袋を

ご用意ください。詳細は公開日前に配付される

手紙と Sigfy の連絡配信をご覧ください。 


