
新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さく

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サンマやサケなどの

魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こう

も過
す

ご

しやすく食
しょく

欲
よく

が増
ま

すことから、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」といわれます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食
しょく

事
じ

に

集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満
まん

足
ぞく

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

五
ご

感
かん

とは、味
み

覚
かく

・視
し

覚
かく

・聴
ちょう

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

・触
しょっ

覚
かく

の５つの感
かん

覚
かく

のことです。このうち舌
した

で感
かん

じるのが「味
み

覚
かく

」

ですが、実
じつ

はそれ以
い

外
がい

の４つの感
かん

覚
かく

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。食
た

べるときに五
ご

感
かん

を意
い

識
しき

してみましょう。 
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 味
み

覚
かく

は、舌
した

の表
ひょう

面
めん

などにある「味
み

蕾
らい

」という器
き

官
かん

で感
かん

じます。味
み

蕾
らい

は子
こ

どものうちに発
はっ

達
たつ

し、成
せい

長
ちょう

とと

もに少
すこ

しずつ減
げん

少
しょう

していくとされています。そのため、子
こ

どもは大人
お と な

よりも味
あじ

に敏
びん

感
かん

です。また、すっぱ

いもの（酸
さん

味
み

）や苦
にが

いもの（苦
にが

味
み

）が苦
にが

手
て

な子
こ

が多
おお

いのは、「酸
さん

味
み

＝腐
くさ

ったもの」「苦
にが

味
み

＝毒
どく

」と本
ほん

能
のう

的
てき

に感
かん

じて避
さ

けるようになっているためです。味
あじ

の経
けい

験
けん

を積
つ

むことで食
た

べられるようになりますが、苦
にが

手
て

なもの

を無
む

理
り

に食
た

べるのは逆
ぎゃく

効
こう

果
か

です。調
ちょう

理
り

法
ほう

を工
く

夫
ふう

する、一
ひと

口
くち

だけ食
た

べてみるなど、無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

で、いろ

いろな味
あじ

を経
けい

験
けん

してみましょう。 



  

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

６日
か

～８日
か

  つながり給 食
きゅうしょく

（石神井
しゃくじい

中学校
ちゅうがっこう

・石神井
しゃくじい

小学校
しょうがっこう

） 

            石神井
しゃくじい

中学校
ちゅうがっこう

と石神井
しゃくじい

小学校
しょうがっこう

の 3校
こう

で小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

研究
けんきゅう

を行
おこな

っています。 

3校
こう

のつながりを深
ふか

めるために、それぞれの代表
だいひょう

献立
こんだて

を交換
こうかん

し合
あ

い、各校
かくこう

で実施
じ っ し

する 

ことになりました。他校
た こ う

の給 食
きゅうしょく

を体験
たいけん

してみましょう！ 

 

１３日
にち

(火
か

)  旬
しゅん

の魚
さかな

さば ･･･「さばのごまみそ焼
や

き」  

            さばは 1年中
ねんじゅう

食
た

べられる魚
さかな

ですが、秋
あき

に脂
あぶら

がのって特
とく

においしい時期
じ き

を迎
むか

えます。 

            さばの臭
くさ

みをとってくれるみそと、香
こう

ばしさを加
くわ

えてくれるごまを使
つか

って、焼
や

き上
あ

げ

ます。 

 

１９日
にち

(月
げつ

)  旬
しゅん

の野菜
や さ い

さつまいも ･･･「大学
だいがく

芋
いも

」   

さつまいもが収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

を迎
むか

えました。大学
だいがく

芋
いも

は昭和
しょうわ

初期
し ょ き

の頃
ころ

、安
やす

くてお腹
なか

に

たまるおやつとして大学生
だいがくせい

が好
この

んで食
た

べた、という説
せつ

や、大学
だいがく

の近
ちか

くにあったふかし

芋屋
い も や

が、蜜
みつ

を絡
から

めた芋
いも

を売
う

り出
だ

したところ学生
がくせい

の間
あいだ

で評判
ひょうばん

になり、「大学
だいがく

芋
いも

」と呼
よ

ば

れるようになった、という説
せつ

などあります。揚
あ

げたさつまいもに、水
みず

あめを加
くわ

えた手作
て づ く

りの蜜
みつ

をからめてつくる大学
だいがく

芋
いも

は、さつまいものビタミンＣ
しー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がしっかりと

れます。 

 

２３日
にち

(金
きん

)  十三夜
じゅうさんや

  ･･･「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」 

             十三夜
じゅうさんや

は、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

「十五夜
じゅうごや

」から約
やく

ひと月後
つ き ご

に訪
おとず

れる、日本
に ほ ん

で始
はじ

まった独自
ど く じ

の

月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

です。豆腐
と う ふ

を練
ね

りこんだ団子
だ ん ご

を入
い

れた汁
しる

に、月
がつ

の形
かたち

のかまぼこを入
い

れて、

目
め

で見
み

ても楽
たの

しめるお月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

             十五夜
じゅうごや

に月見
つ き み

をしたら、十三夜
じゅうさんや

にも月見
つ き み

をしないと、片
かた

月見
つ き み

といって縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いそう

です。 

 

２９日
にち

(木
もく

)  旬
しゅん

のきのこ ･･･「スパゲティきのこソース」 

            きのこは色々
いろいろ

な種類
しゅるい

が栽培
さいばい

されていますが、自然
し ぜ ん

の中
なか

では秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。きの

こが苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすいように、ホワイトソースを使
つか

ったきのこソースにしまし

た。 

出典：学校給食９月号   


