
　　　練馬区立上石神井北小学校

kcal g

２
月

＊菜飯
な め し

 *魚
さかな

の照
て

り焼
や

き　　 *どさんこ汁
じる

いりこ、シルバー、ぶたに
く、みそ、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、 ★おおむ
ぎ、さんおんとう、 じゃ
がいも、あぶら、★バ
ター

あおな、にんじん、しょうが、 たま
ねぎ、えのきたけ、キャベツ、 コー
ン

598 28.0

３
火

 *ちらし寿司
ず し

 *吉野
よ し の

汁
じる

　　　 *もものスフレ

とりにく、★あぶらあげ、
★えび、★たまご、かまぼ
こ、★ぎゅうにゅう、の
り、 ★クリームチーズ、★
なまクリーム

はいがまい、もちこめ、
さとう、でんぷん、グラ
ニューとう、☆こむぎ
こ、あぶら

にんじん、 さやえんどう、 こまつ
な、 かんぴょう、 ほししいたけ、
たけのこ、だいこん、 えのきたけ、
ねぎ、ももかん

692 25.2

４
水

 ✤揚
あ

げパン

*肉団子
に く だ ん ご

スープ　　 *いちご

★きなこ、ぶたひきにく、
★ぎゅうにゅう

コッペパン、さんおんと
う、でんぷん、はるさ
め、あぶら

にんじん、 しょうが、 ねぎ、 ほし
しいたけ、 はくさい、 たまねぎ、
いちご

604 26.1

５
木

*はいがごはん　　 *四川
し せ ん

豆腐
ど う ふ

*揚
あ

げじゃがサラダ

ぶたにく、 ★とうふ、★
ぎゅうにゅう

はいがまい、くずこ、
じゃがいも、さんおんと
う、ごまあぶら、あぶら

ほうれんそう、チンゲンツァイ、 に
んじん、 しょうが、 にんにく、 た
まねぎ、 たけのこ、ほししいたけ、
キャベツ

648 25.4

６
金

✤みそラーメン

*ずいきの炒
いた

め煮
に

　 *ココア豆
まめ

みそ、ぶたひきにく、 ★あ
ぶらあげ、 ★だいず、★
ぎゅうにゅう、 スキムミル
ク

☆ちゅうかめん、こん
にゃく、さんおんとう、
あぶら、 ★ごまあぶら、
ラード、 ★ねりゴマ、コ
コア

にんじん、 にんにく、 しょうが、
ねぎ、 たまねぎ、 キャベツ、 コー
ン、 もやし、 ずいき

697 28.7

9
月

*たくわんごはん

*豆腐
と う ふ

の田楽
でんがく

　　 ＊芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

(北海道
ほっかいどう

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

）

かつおぶし、あおのり、 ★
なまあげ、とりひきにく、
とりにく、 ★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんと
う、でんぷん、じゃがい
も、★ごま、あぶら

にんじん、こまつな、 たくわん、
にんにく、 たまねぎ、 だいこん、
ごぼう、 えのきたけ、 ねぎ

671 27.8

10
火

*チキンカレーライス　 ＊福神漬
ふ く じ ん づ

け

*大根
だいこん

サラダ　　　　　 ＊りんご

とりにく、ハム、 ★ぎゅう
にゅう

はいがまい、 ★おおむ
ぎ、じゃがいも、ザラ
メ、 ☆こむぎこ、さんお
んとう、あぶら、★バ
ター、★ごま

にんじん、トマト、 しょうが、 に
んにく、 たまねぎ、りんご、 セロ
リー、ふくじんづけ、 だいこん、
きゅうり

727 21.3

11
水

 

*ひじきご飯
はん

*目
め

光
ひかり

の唐揚
か ら あ

げ　 *こづゆ

★だいず、★あぶらあげ、
ほたてがい、なると、 ★
ぎゅうにゅう、ひじき、 め
ひかり

はいがまい、 もちこめ、
さんおんとう、 でんぷ
ん、さといも、 しらた
き、 ☆まめふ、あぶら

にんじん、ばんのうねぎ、こまつ
な、 まいたけ、 しょうが、 だいこ
ん、 きくらげ

646 27.5

12
木

*わかめご飯
はん

*じゃがいものそぼろ煮
に

　 *白菜
はくさい

の韓国
かんこく

あえ

ぶたひきにく、★ぎゅう
にゅう、わかめ

はいがまい、★おおむ
ぎ、 じゃがいも、さんお
んとう、くずこ、あぶ
ら、★ごまあぶら

さやいんげん、こまつな、にんじ
ん、しょうが、 たまねぎ、 ほしし
いたけ、 はくさい、 ねぎ、 にんに
く

601 19.3

13
金

*乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

　　 *ガーリックトースト

*ホワイトシチュー 　　　*はるみ

ベーコン、とりにく、 ジョ
ア、 ★ぎゅうにゅう、 ★
チーズ、 ★なまクリーム

しょくパン、 じゃがい
も、 ☆こむぎこ、マーガ
リン、あぶら、★バター

パセリ、にんじん、 にんにく、 た
まねぎ、 セロリー、はるみ 665 17.1

16
月

 *こぎつねご飯
はん

　　 *みそポテト(秩父
ち ち ぶ

郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

）

 *トックスープ

とりひきにく、 ★あぶらあ
げ、 ★たまご、みそ、ぶた
にく、★ぎゅうにゅう

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、 じゃがい
も、 ☆こむぎこ、 トッ
ク、あぶら、ごまあぶら

にんじん、こまつな、しょうが 、え
だまめ、 にんにく、 たまねぎ、 ほ
ししいたけ 、はくさい、 ねぎ

665 21.4

17
火

 *三色
さんしょく

丼
どん

*のっぺい汁
じる

 　　　*デコポン

とりひきにく、★たまご、
とりにく、★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんと
う、でんぷん、さとい
も、こんにゃく、あぶら

こまつな、 にんじん、 しょうが、
だいこん、 ねぎ、 デコポン 651 31.7

18
水

*キムチチャーハン

*棒
ぼう

ぎょうざ　 　　*わかめスープ

やきぶた、ぶたひきにく、
とりにく、★とうふ、★
ぎゅうにゅう、 わかめ

はいがまい、★おおむ
ぎ、☆ぎょうざのかわ、
でんぷん、ごまあぶら、
あぶら、 ★ごま

にんじん、にら、にんにく、しょう
が、ねぎ、キムチ、キャベツ、ほし
しいたけ、えのきたけ

585 22.5

19
木

ミルクコーヒー 　　*きびごはん

*いかのかりんと揚
あ

げ　　 *豚汁
とんじる

いか、ぶたにく、★あぶら
あげ、みそ、ミルクコー
ヒー

はいがまい、もちきび、
でんぷん、さんおんと
う、こんにゃく、 じゃが
いも、あぶら、★ピー
ナッツ、あぶら

にんじん、しょうが、 ごぼう、 だ
いこん、 ねぎ 633 26.9

20
金

✤練馬
ね り ま

スパゲティー

*コールスローサラダ　　　 *ブラウニー

ツナ、★たまご、 ★ぎゅう
にゅう、のり

☆スパゲティ、さんおん
とう、☆こむぎこ、オ
リーブオイル、あぶら、
★くるみ、 ★バター、コ
コア

にんじん、 だいこん、 キャベツ、
コーン、 ほしぶどう 725 24.6

23
月

*お赤飯
せきはん

　　 *つくね焼
や

き

*さくら汁
じる

　　✤すだちゼリー

ささげ、とりひきにく、★
だいず、 ★たまご、とりに
く、かまぼこ、★ぎゅう
にゅう、かんてん

はいがまい、もちこめ、
☆パンこ、さんおんと
う、でんぷん、さとう、
★ごま

にんじん、 こまつな、 たまねぎ、
ねぎ、 ほししいたけ、 しょうが、
だいこん、 えのきたけ、 アロエベ
ラ 、すだち

622 32.2

３月
がつ

の平均
へいきん

652 25.4

１位
い

　練馬
ね り ま

スパゲティ　７０人
に ん

２位
い

　揚
あ

げパン　　　　４６人
に ん

３位
い

　フルーツポンチ　３０人
に ん

←２月
がつ

に実施
じ っ し

しました

４位
い

　カレーライス　　２６人
に ん

５位
い

　みそラーメン　　１５人
に ん

６位
い

　ゼリー　　　　　　６人
に ん

※天候や予算などの都合により、食材料を変更する場合もあります。ご了承下さい。
★☆マークのついた食材料はアレルゲン食品です。食物アレルギーのあるお子様はご注意下さい。

栄
えい

養
よう

価
か

日 牛乳 　　　献立名　✤印は6年生のリクエストがあった料理です。 赤
あか

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

平成２７年3月のこんだて     

東北の復興を祈って～福島郷土料理 

   2月で今年度の給食費の口座引き落としは終了しました。 
まだお支払頂いていない給食費がある場合には、 
   
3月2日(月）から3月5日（木）の期間に、 
 
保護者の方が上北小事務室まで現金をお持ち下さい。 
 


