
家庭数配布

　練馬区立上石神井北小学校

kcal g

2 月
＊チャプチェ丼

どんぶり

＊わかめスープ 　　　＊まっちゃ豆
まめ

ぶたひきにく､とりにく､ ★とう
ふ､ ★だいず､ ★きなこ､
★ぎゅうにゅう､わかめ､ スキム
ミルク

はいがまい、 おおむぎ、はる
さめ、さんおんとう、くず
こ、 こめあぶら、 ★ごまあ
ぶら、 ★ごま

にんじん、 にんにく、 しょうが、たけ
のこ、 ねぎ、 セロリー、なましいたけ 664 27.9

6 金
＊小平

こ だ い ら

肉
に く

汁
じ る

うどん　 ＊竹輪
ち く わ

の磯部
い そ べ

揚
あ

げ

＊パンナコッタ小平
こだいら

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｿｰｽ

ぶたにく､かまぼこ､ ★あぶらあ
げ､ちくわ､★たまご､
 ★ぎゅうにゅう､ あおのり､
パールアガー､★なまクリーム

☆うどん、☆こむぎこ、じょ
うはくとう、 くずこ、こめあ
ぶら、グラニューとう

にんじん、 こまつな、 ほししいたけ、
ねぎ、 ブルーベリー 685 29.5

9 月
＊ひじきご飯

はん

＊めばるの照
て

り焼
や

き　　 ＊茎
く き

わかめのみそ汁
し る

★だいずミート､ ★あぶらあげ､
めばる､とりにく､みそ､
 ★ぎゅうにゅう､ひじき､ くき
わかめ

はいがまい、 もちごめ、 さ
んおんとう、 じゃがいも、
こめあぶら

にんじん、こねぎ、 まいたけ、 しょう
が、 ねぎ 573 30.5

10 火
＊ゆかりご飯

はん

 　　　＊新
し ん

じゃがのそぼろ煮
に

＊おかかあえ 　　　＊セミノールオレンジ
ぶたひきにく､かつおぶし､
 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、じゃ
がいも、 さんおんとう、 く
ずこ 、こめあぶら

ゆかり、にんじん、 こまつな、 しょう
が、 たまねぎ、 ほししいたけ、 はくさ
い、 セミノ－ルオレンジ

604 20.6

11 水
＊黒

く ろ

焼
や

きそばパン（東
ひがし

村山市
む ら や ま し

のＢ級
きゅう

グルメ）

＊コーンポテト　　＊ＡＢＣスープ
ぶたひきにく､ ベーコン､とりに
く､ ★ぎゅうにゅう､ あおのり

コッペパン、 ☆ちゅうかめん
じゃがいも 、☆ＡＢＣマカロ
ニ、 こめあぶら、 ★バター

にんじん、 パセリ、 にんにく、 たまね
ぎ、 キャベツ、 コーン、 セロリー 661 22.9

12 木
＊はいがごはん　 ＊四川

し せ ん

豆腐
ど う ふ

＊野菜
や さ い

のナムル
ぶたにく､ ★とうふ､
 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、 さんおんとう、
くずこ、 こめあぶら、 ★ご
まあぶら ★ごま

にんじん、 チンゲンツァイ、 こまつ
な、 しょうが、 にんにく、 たまねぎ、
たけのこ、 ほししいたけ、 もやし

599 24.4

13 金
＊はいがごはん 　＊かつおでんぶ

＊蓮根
れんこん

しゅうまい 　＊かきたま汁
じ る

かつおぶし､ ぶたひきにく､ と
りにく､ ★とうふ､ ★たまご､
★ぎゅうにゅう

はいがまい 、さんおんとう、
☆ｼｭｳﾏｲのかわ、でんぷん 、
★ごま、★ごまあぶら

にんじん、 チンゲンツァイ、 たまね
ぎ、 れんこん、 ほししいたけ、 しょう
が、 ねぎ

625 29.9

16 月
＊あぶらふ丼

どんぶり

*キャベツのあっさりあえ　　＊ずんだもち

とりにく､★たまご､かつおぶ
し､★とうふ､ ★ぎゅうにゅう､
★なまクリーム

はいがまい、おおむぎ、☆あ
ぶらふ、 さんおんとう、 し
らたまこ、じょうはくとう、
★ごま

にんじん、 こまつな、 しょうが、 たま
ねぎ、 ほししいたけ、 えだまめ、キャ
ベツ

689 28.6

17 火
＊山吹

やまぶき

ごはん

＊かつおの香味
こ う み

揚
あ

げ 　　　＊豚汁
と ん じ る

わかめ、かつお､ぶたにく､

 ★あぶらあげ､みそ､★ぎゅう
にゅう

はいがまい、 もちきび、 で
んぷん、さんおんとう、 こん
にゃく、 じゃがいも、 こめ
あぶら

にんじん、しょうが、 にんにく、 パイ
ン、 ごぼう、 だいこん、 ねぎ 645 33.7

18 水
＊はちみつレモントースト

＊アスパラのクリーム煮
に

        ＊ミニトマト

ベーコン、とりにく、
 ★ぎゅうにゅう、★チーズ、
★なまクリーム

しょくパン、 はちみつ、
じゃがいも、 ☆こむぎこ、
マーガリン、 こめあぶら、
★バター

にんじん、 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、 ミニトマ
ト、 レモン、にんにく、 たまねぎ、セ
ロリー

659 20.9

19 木
＊山菜

さ ん さ い

おこわ

＊擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

            ＊五月
さ つ き

汁
じ る

とりにく､とりひきにく､ ★とう
ふ ､★たまご､ ★あぶらあげ､か
まぼこ､ ★ぎゅうにゅう

はいがまい、 もちごめ、 さ
んおんとう、 こめあぶら

みつば、 にんじん、 こまつな、たけの
こ、ぜんまい、わらび、 たまねぎ、ほし
しいたけ、 だいこん、 えのきたけ、 ね
ぎ

582 27.4

20 金
＊コメッコハヤシライス

＊フレンチサラダ      *カラオレンジ
ぶたにく、 ★とうにゅう、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、 おおむぎ、
じゃがいも、 さんおんとう、
ざらめ、 こめこ、 こめあぶ
ら

にんじん、 トマトピューレ、にんにく、
しょうが、 たまねぎ、 マッシュルー
ム、セロリー、キャベツ、 コーン、
きゅうり、 カラオレンジ

651 20.5

23 月
＊ガーリックライス

＊インディアンポテト    ＊サイダージュレ
ベーコン､ ぶたひきにく､
★ぎゅうにゅう､ パールアガー

はいがまい 、じゃがいも、
さんおんとう、じょうはくと
う、★バター、 オリーブオイ
ル、こめあぶら、サイダー

にんじん、 パセリ、 にんにく、 たまね
ぎ、 コーン、パイン、 みかん、 アロ
エ、 レモン

675 19.6

24 火
＊じゃこ菜

な

飯
め し

＊つくね焼
や

き       *けんちん汁
じ る

とりひきにく､★だいずミート､
とりにく､ ★あぶらあげ､ ★と
うふ､ ★ぎゅうにゅう､ ちりめ
んじゃこ

はいがまい、 おおむぎ、こめ
こパンコ、こめこ、さんおん
とう、でんぷん、★ごまあぶ
ら、こめあぶら

だいこん、にんじん、 こまつな、 れん
こん、 たまねぎ、 しょうが、 ごぼう、
だいこん、 ほししいたけ、 ねぎ

604 31.9

25 水
＊練馬

ね り ま

スパゲティー

＊アスパラサラダ     ＊練馬
ね り ま

産
さ ん

甘夏
あまなつ

スフレ

ツナフレーク､★たまご､
★ぎゅうにゅう､のり､★クリー
ムチーズ､ ★なまクリーム

☆スパゲティ、さんおんと
う、 ☆こむぎこ、 オリーブ
オイル、 こめあぶら、マーマ
レード

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、 だいこん、 キャベツ、
コーン、 きゅうり、 レモン 669 25.3

26 木
＊ビビンバ

＊ローペンタン      ＊カラオレンジ
ぶたにく､★あぶらあげ､
 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、さん
おんとう、 こめあぶら、 ★
ごまあぶら、 ★ごま

にんじん、 こまつな、 チンゲンツァ
イ、 にんにく、 しょうが、 ぜんまい、
もやし、 たまねぎ、 ほししいたけ、 は
くさい、 ねぎ、 カラオレンジ

600 26.4

27 金
＊青

あお

大豆
だ い ず

ご飯
はん

＊魚
さかな

とチーズの包
つつ

み揚
あ

げ    ＊沢
さ わ

煮
に

椀
わん

★あおだいず､サメ､とりにく､
★とうふ､かまぼこ､
★ぎゅうにゅう､ ★チーズ

はいがまい、 もちごめ、 ☆
こむぎこ、 ☆はるまきのか
わ、こめあぶら

にんじん、 こまつな、 しょうが、 だい
こん 617 30.9

30 月
＊わかめご飯

はん

＊豆
まめ

アジのから揚
あ

げ   ＊五目
ご も く

すいとん
まめあじ､とりにく､ ★あぶらあ
げ､★ぎゅうにゅう､わかめ

はいがまい、 おおむぎ、 で
んぷん、 しらたまこ 、☆こ
むぎこ、こめあぶら

にんじん、 こまつな、 ごぼう、 だいこ
ん、 ほししいたけ、 ねぎ 601 24.6

31 火
＊ビーンズカレーライス

＊揚
あ

げじゃがサラダ         ＊小玉
こ だ ま

すいか
ぶたひきにく 、ひよこまめ、
★ぎゅうにゅう、 ★チーズ

はいがまい、 おおむぎ、 ☆
こむぎこ、 じゃがいも、 さ
んおんとう、 ★バター、 こ
めあぶら

にんじん、 トマト、 にんにく、 しょう
が、 セロリー、 たまねぎ、 キャベツ、
きゅうり、こだますいか

731 23.0

☆食材料の納品の都合等で献立が変更になる場合もあります。ご了承ください。
　　　　　５月

がつ

の平均
へいきん 639 26.2

献立表の★マークのついた食品は本校のアレルギー児童のアレルゲン食品です。

★
5
月
31
日
(火)

は
給
食
費
の
引
き
落
と
し
日
で
す
。
前
日
ま
で
に
通
帳
の
残
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

栄
えい

養
よ う

価
か

牛乳
ぎゅうにゅう

緑
みどり

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

日
ひ

　　　　　献立名 赤
あか

の仲間
なかま

曜
よ う

平成28年５月のこんだて     
 

１年遠足 

 ５月３１日（火）に給食費の引き落としがあります。今回は2ヶ月分の引き落としです。ご注意下さい。 

１年６４６８円、２年８１３４円、３・４年９０３６円、５年９４６１円、６年９１９０円 
 
   上記の金額と手数料１０円が必要です。前日までに銀行口座の確認をよろしくお願いします。 

宮城の郷土料理 ６年移動教室 

６年移動教室 

６年移動教室 

６年移動教室 

５年移動教室 

５年移動教室 

５年振替休日 

小平の郷土料理

https://www.google.co.jp/url?q=http://kids.wanpug.com/illust199.html&sa=U&ved=0ahUKEwj72banlqfMAhUFl5QKHekSBxsQwW4IGjAC&usg=AFQjCNETMzNgSXJVSCe77d2_dLwoyXpKwQ

