
「やわらかいこころ」           校 長 市 川 順 康 
せとものと せともの 

ぶつかりっこすると すぐこわれちゃう 

どっちか やわらかければだいじょうぶ 

やわらかいこころをもちましょう 

そういうわたしは いつもせともの 

               みつを 

有名な相田みつをさんの詩です。公共広告機構のＣＭでも放送されました。 

新しい友だち、クラス、先生、学校や地域の中で、子どもたちの人間関係も大きく変わりました。その変

化にスムーズに慣れていくことができる子、なかなかペースがつかめない子などさまざまです。 

先日の朝礼の時に、ごはん茶碗を２客、取り出してこの話をしました。実際にカチンと音をさせて。茶碗

同士もぶつけてみました。子どもたちの世界の中で、トラブルはつきものです。そのトラブルをどのように

解決できるかということも、大事な勉強です。ただ、お互いに譲らず、自分なりの正論を言い続けていたら

（せともののままぶつかり合っていたら）お互いに欠けて、傷つくばかりで、解決にはなりません。ある程

度の話し合いがついたら、「やわらかいこころ」をもって、妥協点を見つけていく方法をとるのが賢明です。  

その際に必要な、寛容や優しさが、大人の社会でも足りないのではないかと言われている中で、子どもだけ

にそれを求めるのは厳しいかもしれません。実際の校内のトラブルでも、子どもも保護者も感情が高ぶって

しまい、解決の道筋が決まらないこともあります。「やわらかいこころ」というのが安易な妥協をもたらす

心ではなく、もっと深い、人間のもつ大事な大事な心の持ち方なのだということを学んでいけたらいいと考

えています。人間以外の動物は「許す」ことができないのですから。 

逆に言えば、人間は「許すこと」ができたから、これだけのコミュニケーション能力をもつ生物として進

化したとも言えます。「そういうわたしは いつもせともの」という部分も、作者の人間らしい一面が感じ

られ、わたしの好きな部分です。大人も、いつも心が「せともの」になっていないか、振り返りながら生活

していきたいものです。 

 ６月１１日（土）には、上石神井北小学校の５５周年のお祝いをします。保護者、地域の皆さんと共に、 

「やわらかなこころ」でその日を迎えたいと思います。ご支援、ご協力の程、お願い申し上げます。
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眼科検診(全)・尿検査二次回収・避難訓練 

心臓検診(1) 

遠足(1) 

４時間授業 移動教室事前検診(6) 

軽井沢移動教室(6)<１９日(木)まで> 

個人面談(1～5み)・４時間授業 
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移動教室事前検診(5)・内科(全) 

岩井移動教室(5)<２８日(土)まで> 

歯みがき指導(3)・交通安全教室(4) 
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水道キャラバン(4)・個人面談(6) 
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子供相談週間<６／３(金)まで> 
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５月の行事予定 



 


