
家庭数配布

　　　練馬区立上石神井北小学校

kcal g

1 木
 *ポークカレーライス

＊パリパリサラダ      *ぶどう
ぶたにく、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、じゃ
がいも、☆こむぎこ、ざら
め、さんおんとう、 ☆ﾜﾝﾀﾝの
かわ、こめあぶら、 ★バター

にんじん、トマト、しょうが、にん
にく、たまねぎ、 セロリー、 りん
ご、 きゅうり、キャベツ、ぶどう

705 20.6

2 金
*冷

ひ

やしきつねうどん

*竹輪
ち く わ

の二色
に し ょ く

揚
あ

げ　　　　 *カルピスゼリー

とりにく、かまぼこ、あぶらあ
げ、ちくわ、★たまご、
★ぎゅうにゅう、あおのり、
かんてん、★カルピス

☆うどん、 さんおんと
う、 ☆こむぎこ、
こめあぶら

にんじん、こまつな、
 ほししいたけ、 ねぎ、 みかん 632 27.2

5 月
＊ミートドッグ

*コーンの冷
つめ

たいスープ　　 ＊舟
ふ な

きゅうり

ぶたひきにく 、ベーコン、
★ぎゅうにゅう、
★チーズ、  ★なまクリーム

コッペパン、☆こむぎ
こ、じゃがいも、こめあ
ぶら、 ★バター

にんじん、 トマトピューレ、にん
にく、 しょうが、 たまねぎ、
コーン、 きゅうり

642 23.4

6 火
＊チャプチェ丼

どんぶり

 *ローペンタン　　 *冷凍
れ い と う

みかん
ぶたひきにく、ぶたにく、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、
はるさめ、さんおんと
う、 くずこ 、こめあぶ
ら、
★ごまあぶら

にんじん、チンゲンツァイ、
にんにく、しょうが、たけのこ、ね
ぎ、セロリー、たまねぎ、ほししい
たけ、はくさい、みかん

630 24.2

7 水
*コムチェン(ﾍﾞﾄﾅﾑ風

ふ う

ﾁｬｰﾊﾝ ）

*棒
ぼ う

ぎょうざ 　　　*冬瓜
と う が ん

のカレースープ

ぶたひきにく 、★えび、
★たまご、 ベーコン、
とりにく、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんと
う、 ☆ギョーザのかわ、
でんぷん、★ごまあぶ
ら、 こめあぶら

はねぎ、にら、にんじん、にんに
く、しょうが、ねぎ、ほししいた
け、たまねぎ、キャベツ、
セロリー、とうがん

653 29.2

8 木
*はいがごはん 　　*畑

はたけ

のお肉
に く

チリソースあえ

*冷
ひ

やしわかめ汁
じ る

★だいずミート、
★あぶらあげ 、
★ぎゅうにゅう、わかめ

はいがまい、でんぷん、
さんおんとう、
こめあぶら、 ★ごまあぶ
ら、
★ごま

にんじん 、しょうが、にんにく、
たまねぎ、ねぎ、きゅうり 617 22.0

9 金
*菊花
き っ か

ご飯
はん

　　 ＊五目
ご も く

卵
たまご

焼
や

き

*菊花
き っ か

汁
じ る

さけ、とりひきにく、
★たまご、かまぼこ、
★あぶらあげ、 ★とうふ、
★ぎゅうにゅう、 のり

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、こめあぶ
ら

みつば、にんじん、こまつな、き
く、えだまめ、たまねぎ、ほししい
たけ、ごぼう、だいこん、まいた
け、ねぎ

609 30.8

12 月
*あんかけ焼

や

きそば

 *杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

ぶたにく、 ★うずらたま
ご、 ★ぎゅうにゅう、
かんてん

☆ちゅうかめん、 さんお
んとう、くずこ、
こめあぶら、 ★ごまあぶ
ら

にんじん、チンゲンツァイ、にんに
く、 しょうが、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、はくさい、
もやし、レモン、みかん、パイン

675 23.7

13 火
*ガーリックライス 　*インディアンポテト

*キャベツのあっさりあえ　　 *梨
な し

ベーコン、ぶたひきにく、
かつおぶし、★ぎゅうにゅ
う

はいがまい、じゃがい
も、 さんおんとう、
★バター、 オリーブオイ
ル、こめあぶら、 ★ごま

にんじん、パセリ、こまつな、にん
にく、 たまねぎ、コーン、キャベ
ツ、なし

645 21.0

14 水
*はいがごはん　　 *四川

し せ ん

豆腐
ど う ふ

 *五目
ご も く

春雨
はる さめ

ぶたにく、 ★とうふ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい 、さんおんと
う、 くずこ、はるさめ、
こめあぶら、
 ★ごまあぶら

にんじん、チンゲンツァイ、しょう
が、 にんにく、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、コーン、
きゅうり、もやし

629 23.9

15 木
*萩
は ぎ

ごはん  ＊鯖
さ ば

の文化
ぶ ん か

干
ぼ

し

*月見
つ き み

汁
じ る

　　*お月見
つ き み

ゼリー

さば、とりにく、かまぼ
こ、 ★ぎゅうにゅう、
パールアガー

はいがまい 、もちごめ、
こだいまい、
さつまいも、さとう

にんじん 、こまつな、えだまめ、
だいこん、まいたけ、ねぎ、もも、
ぶどうｼﾞｭｰｽ

683 26.5

16 金
＊野沢菜

の ざ わ な

ごはん　 *山賊
さ ん ぞ く

揚
あ

げ

 *おからこ汁
じ る

★たまご、とりにく、
★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう、わかめ 、
ちりめんじゃこ

はいがまい、さんおんとう、
でんぷん、しらたまこ、じょ
うしんこ、さといも、
 ★ごまあぶら、 こめあぶら

にんじん、のざわな、こまつな、ね
ぎ、 にんにく、しょうが、
だいこん、 えのきたけ

701 31.9

20 火
*豚
ぶた

キムチ丼
どんぶり

 *茎
く き

わかめのスープ　　　 *ぶどう

ぶたにく、 ★あぶらあげ、
みそ、とりにく、
★ぎゅうにゅう、
くきわかめ

はいがまい、 おおむぎ、
さんおんとう、くずこ、
こめあぶら、
★ごまあぶら、 ★ごま

にんじん、にんにく、しょうが、た
まねぎ、もやし、キムチ、セロ
リー、 えのきたけ、たけのこ、
ねぎ、ぶどう

585 23.2

21 水
*こぎつねご飯

はん

*鮭
さ け

のレモンバター焼
や

き　　 *むらくも汁
じ る

とりひきにく、★あぶらあ
げ、 さけ、とりにく、
★とうふ、 ★たまご、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、でんぷ
ん、
こめあぶら、★バター

にんじん、チンゲンツァイ、
しょうが、 レモン、 ほししいた
け、
ねぎ

604 33.8

23 金
＊ぼっかけ飯

め し

　　　*おかかあえ

*芋
い も

あべかわ

とりにく、 ★あぶらあげ、
かつおぶし、★きなこ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい 、おおむぎ、
しらたき、さんおんとう、
さつまいも、しらたまこ、
でんぷん、こめあぶら

にんじん、はねぎ、ほうれんそう、
しょうが、 ごぼう、 はくさい 694 21.9

26 月
*はいがごはん　　 *ごぼうの甘辛

あまから

煮
に

*つくね焼
や

き　　　 *沢煮
さ わ に

椀
わん

とりひきにく、★だいず、
とりにく、 ★とうふ、かま
ぼこ、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい 、でんぷん、
さんおんとう、こめパン
コ、 こめこ、
こめあぶら、★ごま

にんじん、 こまつな、 ごぼう、
れんこん、 たまねぎ、ねぎ、
 ほししいたけ、 しょうが、
だいこん

644 31.0

27 火
＊ゆかりご飯

はん

 *カレー肉
に く

じゃが　　 *ごま和
あ

え
ぶたにく、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、
しらたき、じゃがいも、
さんおんとう、 こめあぶ
ら、 ★ごま

にんじん 、さやいんげん、こまつ
な、 たまねぎ、セロリー、はくさ
い

606 20.6

28 水
*はちみつレモンﾄｰｽﾄ

*イタリアンスープ　　 *ジャーマンポテト

ベーコン、 とりにく、
★たまご、 ★ぎゅうにゅ
う、
★チーズ

しょくパン、はちみつ、
☆パンこ、じゃがいも、
マーガリン、
 こめあぶら、 ★バター

にんじん、ほうれんそう、レモン、
にんにく、たまねぎ、 セロリー 584 19.5

29 木
*はいがごはん 　＊さんまのかば焼

や

き

 *豚汁
と ん じ る

　　　　　 *梨
な し

さんま、ぶたにく、
 ★あぶらあげ、みそ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、でんぷん、
さんおんとう、こんにゃ
く、じゃがいも、★ご
ま、こめあぶら

にんじん、しょうが、 ごぼう、だ
いこん、ねぎ、なし 724 27.8

30 金
*はいがごはん　 *かつおでんぶ

*豆腐
と う ふ

しゅうまい 　　＊いものこ汁
じ る

かつおぶし、 ぶたひきに
く、 ★とうふ、 おから、
とりにく、 ★あぶらあげ、
★とうふ、 ★ぎゅうにゅう

はいがまい 、さんおんとう、
☆ｼｭｳﾏｲのかわ、でんぷん、
こんにゃく、 さといも、
★ごま、★ごまあぶら

にんじん、しょうが、たまねぎ、
ほししいたけ、だいこん、ねぎ 590 27.1

☆食材料の納品の都合等で献立が変更になる場合もあります。ご了承ください。 643 25.5

★
９
月
30
日
(金
)

は
給
食
費
の
引
き
落
と
し
日
で
す
。
前
日
ま
で
に
通
帳
の
残
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

栄
えい

養
よ う

価
か

牛乳
ぎゅうにゅう

緑
みどり

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

日
ひ

　　　　　献立名 赤
あか

の仲間
なかま

曜
よ う

 

重陽の節句 

平成28年9月のこんだて     
 

９月の平均 

  
   ８月１日（月） と ８月３１日（水）   
   
  に給食費の引き落としがあります。前日までに御通帳の残金をご確認下さ
い。 
  下記の金額に手数料が１回につき１０円かかります。 

  ＊８月１日の引き落としは 

    １・２年生４４３８円、３・４年生４６５２円、５年生４９７１円、６年生４７００円   
 

ちょうよう    せっく 

 
長野の郷土料理 
 ながの  きょうどりょうり 

 
福井の郷土料理 
 ふくい   きょうどりょうり 

給食当番の児童は夏休みに給食の

白衣やワゴンカバーを持ち帰りま

す。お洗濯とアイロンがけをお

願いします。もし、ボタン等がと

れていたりほころびがある場合に

は繕って頂けると助かります。 

9月1日から給食が始まります
ので、登校する際には忘れないよ

うにお声掛けをお願いします。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.sozai.rdy.jp%2Fshirokuro%2F02%2Ftuyu2%2Fsozai%2F05.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.sozai.rdy.jp%2Fshirokuro%2F02%2Ftuyu2%2Fsozaitext%2F05.htm&docid=Ih06iNM_vJl2MM&tbnid=8TuilVHUrJiv4M%3A&w=394&h=394&bih=676&biw=1366&ved=0ahUKEwj4zLyqz_bMAhVFkJQKHchMDBsQMwgiKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.sozai.rdy.jp%2Fshirokuro%2F02%2Ftuyu2%2Fsozai%2F05.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.sozai.rdy.jp%2Fshirokuro%2F02%2Ftuyu2%2Fsozaitext%2F05.htm&docid=Ih06iNM_vJl2MM&tbnid=8TuilVHUrJiv4M%3A&w=394&h=394&bih=676&biw=1366&ved=0ahUKEwj4zLyqz_bMAhVFkJQKHchMDBsQMwgiKAYwBg&iact=mrc&uact=8

