
 

      「本当の強さ」           校 長 市 川 順 康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２８年９月１日 

 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長 市 川 順 康 

１日 
 

２日 
５日 

 
 

６日 
 

７日 
８日 
９日 

 
１０日 

 

(木) 
 
(金) 
(月) 
 
 
(火) 
 
(水) 
(木) 
(金) 
 
(土) 

第２学期始業式 
安全指導・発育測定（５６） 
発育測定（３４） 
４時間授業（１～５年） 
連合水泳記録会（６） 
発育測定（１２） 
連合水泳記録会予備日（６） 
発育測定（み）・保護者会（１２） 
保護者会（５６）・学年行事（５） 
保護者会（３４み） 
プール納め（６） 
委員会活動（１～４年５時間授業） 
学校公開日 
避難訓練（一斉防災訓練・引き取り） 

１２日 
１４日 

 
１５日 
１９日 
２２日 
２３日 

 
２６日 
２８日 
２９日 
３０日 

 

(月) 
(水) 
 
(木) 
(月) 
(木) 
(金) 
 
(月) 
(水) 
(木) 
(金) 

着衣水泳（４５）・クラブ活動 
サミット見学（３） 
生活科見学〈石神井公園〉（１） 
プール片付け（５） 
敬老の日 
秋分の日 
運動会係打ち合わせ（５６） 
（１～４年５時間授業） 
５時間授業 
中学校体験授業（６） 
運動会全校練習① 
運動会全校練習② 

上北だより 
しかえししないよ  

   

いのちは目には見えないけれど 

  めいめいが感じとれるもの 

  君も感じとれるはず 

  自分がいのちをもっていることを 

 

  いのちは自分がもっている時間だよ 

  そう私は十歳になる君に話したね 

 

  いのちを大切にすることは 

  いのちを上手に使うこと 

  つまり君のもつ時間を 

  君だけでなく誰かのために使うこと 

 

日野原重明先生（聖路加国際病院名誉院長）の 

「しかえししないよ」の詩です。１０月で１０５

歳の先生は、命の大切さを伝えるために、講演会

や著作で自分の考えを伝えています。新聞の書評

の中で「どうすれば争いごとをやめられるのでし 

ょうか。やられたらやり返すのではなく、ぐっと 

こらえて返さないこと。これが本当の強さでは 

ないでしょうか。」と述べられています。 

 「本当の強さ」が何かを理解し、子どものうち

に身に付けることが大切です。お互いを尊重し合

い思いやりをもち生活していくことを学校でも一

層大切な勉強として教え続けていきます。 

 ただ、本当の強さを、まだもっていない子ども

は、自分の弱さ、つらさを大人に話していいんだ

よと教えます。一人で抱え込まないで、たくさん

の人に自分の気持ちを聞いてもらえることが出来

るんだよと。命のふれあいを通して、「誰かのため

に」自分の時間を使うことの尊さ、大切さを大人

も子どもも、考え直すことが大切です。 

 さて、二学期になりました。上北小の子どもた

ちが、輝きを増す季節です。運動会、展覧会と大

きな行事が続きます。どうか、大人も子どももお

互いの命の輝きを認め合う絶好の機会として迎え

られたらと思っております。どうか引き続き、ご

支援、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

９月の行事予定 

お知らせ 

 産育休に入りました浅田愛美教諭の後任として滝川裕美子(たきかわゆみこ)教諭が、研修後補充及び
主任軽減担当として三原一仁(みはらかずひと)教諭がそれぞれ着任いたしました。また、学校生活臨時
生活支援員として本島卓弥(もとじまたくや)さんが着任いたします。よろしくお願いします。 


