
平成 28 年度　　　 のこんだて 練馬区立上石神井北小学校

曜 赤の食品 黄の食品 緑の食品
日 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質ｇ

1 水
*はいがごはん  ✤畑

はたけ

のお肉
に く

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

＊芋
い も

団子
だ ん ご

汁
じ る

（北海道
ほ っ か い どう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

）

★だいずミート、
とりにく、★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、でんぷん、
はちみつ、さんおんとう、
じゃがいも、こめあぶら

にんじん、こまつな、しょうが、
にんにく、たまねぎ、りんご、
だいこん、ごぼう、 まいたけ、
ねぎ

662 23.8

2 木
*ビスキュイパン

＊ポトフ 　　*打
う

ち豆
ま め

サラダ

★たまご、ぶたにく、
ベーコン、ウィンナー、
★うちまめ、ハム、
★ぎゅうにゅう

しょくパン、さんおんとう、
☆こむぎこ、じゃがいも、
★バター、★アーモンド
こめあぶら

にんじん、セロリー、にんにく、
しょうが、たまねぎ、キャベツ、
だいこん

687 24.5

3 金
*きびごはん　　＊いわしの蒲焼

か ば や

き

*節分
せつぶん

汁
じ る

　　　　 *きなこ豆
ま め

まいわし、とりにく、
かまぼこ、★いりだいず
★きなこ、★ぎゅうにゅう、
スキムミルク

はいがまい、もちきび、
でんぷん、さんおんとう、
こめあぶら、★ごま

にんじん、こまつな、しょうが、
だいこん、まいたけ、ねぎ 683 30.2

6 月
＊泡雪

あわゆき

ライス

✤パリパリサラダ 　　＊りんご
とりにく、★ぎゅうにゅう
★なまクリーム、★チーズ

はいがまい、☆こむぎこ、
さんおんとう、☆ﾜﾝﾀﾝのか
わ、こめあぶら、★バター

にんじん、たまねぎ、にんにく、
マッシュルーム、コーン、セロ
リー きゅうり、キャベツ、りんご

670 19.6

7 火
*はいがごはん 　*のりの佃煮

つ く だ に

*たらの親子
お や こ

焼
や

き　 ＊いものこ汁
じ る

たら、たらこ、とりにく、
★あぶらあげ、★とうふ、
★ぎゅうにゅう、のり、
★チーズ

はいがまい、さんおんとう、
こんにゃく、さといも、
ノンエッグマヨネーズ

にんじん、たまねぎ、
だいこん、ねぎ 636 33.9

8 水
*里芋

さ と い も

ご飯
は ん

*肉
に く

豆腐
ど う ふ

　　　 *ごま和
あ

え

とりにく、★あぶらあげ、
ぶたにく、★やきどうふ
★ぎゅうにゅう

はいがまい、もちごめ、
さといも、さんおんとう、
しらたき、☆くるまふ、
こめあぶら。 ★ごま

にんじん、こねぎ、さやいんげ
ん、 こまつな、ほししいたけ、た
まねぎ　 はくさい、えのきたけ

676 30.9

9 木
*カレー南蛮

な ん ばん

*竹輪
ち く わ

の二
に

色
しょく

揚
あ

げ　　　 *いよかん

ぶたにく、かまぼこ、
ちくわ、★たまご、
★ぎゅうにゅう、 あおのり

くずこ、☆うどん、
☆こむぎこ、こめあぶら

にんじん、こまつな、たまねぎ、
ねぎ、いよかん 617 29.2

10 金
*キムチチャーハン

*棒
ぼ う

ぎょうざ　　　 *ローペンタン

ベーコン、★たまご、
ぶたひきにく、ぶたにく
★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、
☆ぎょうざのかわ、でんぷ
ん、 こめあぶら、★ごまあぶ
ら

にんじん、にら、チンゲンツァ
イ、 にんにく、しょうが、キム
チ、
キャベツ、ほししいたけ、たまね
ぎ　 はくさい、ねぎ

627 23.1

13 月
＊やこめ

*豆腐
と う ふ

の田楽
で ん が く

　　　 *けんちん汁
じ る

★だいず、★あぶらあげ、
★なまあげ、とりひきにく、
とりにく、★とうふ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、でんぷん、
こめあぶら、★ごまあぶら

にんじん、こねぎ 、こまつな、
ほししいたけ、にんにく、たまねぎ、
ごぼう、だいこん、ねぎ

627 28.3

14 火
✤練馬

ね り ま

スパゲティー

*フレンチサラダ 　　　*ブラウニー
まぐろ、★たまご、
★ぎゅうにゅう、のり

☆スパゲティ、さんおんと
う、 ☆こむぎこ、オリーブオ
イル、
こめあぶら、★くるみ、
★バター

にんじん、だいこん、キャベツ、
コーン、きゅうり、ほしぶどう 739 25.5

15 水
*三色

さんしょく

丼
どんぶり

*吉野
よ し の

汁
じ る

　　　　 *はるか

とりひきにく、★たまご、
とりにく、 ★あぶらあげ、
かまぼこ、★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんとう、
でんぷん、こめあぶら

こまつな、にんじん、しょうが 、
えのきだけ、はくさい、だいこ
ん、
 ねぎ、 はるか

631 31.2

16 木
✤ガーリックライス

*インディアンポテト 　＊フルーツヨーグルト

ベーコン、ぶたひきにく、
 ★ぎゅうにゅう、
 ★ヨーグルト

はいがまい、じゃがいも、
さんおんとう、さとう、
★バター、 オリーブオイル、
こめあぶら

にんじん、パセリ、にんにく、
たまねぎ、コーン、みかん、
りんご、 アロエベラ、パイン

690 21.6

17 金
*あわごはん 　*ひじきふりかけ

*ぶりの照
て

り焼
や

き　　　 ＊ふぶき汁
じ る

かつおぶし、ぶり、とりに
く ★はんぺん、 ★あぶら
あげ、 ★ぎゅうにゅう、ひ
じき

はいがまい、もちあわ、
さんおんとう、でんぷん、
★ごま

にんじん、こまつな、しょうが、
まいたけ、だいこん、ねぎ 637 31.5

20 月
＊チャプチェ丼

どんぶり

*タッカルビスープ 　　*ネーブルオレンジ
ぶたひきにく、とりにく、
 ★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、
はるさめ、さんおんとう、
くずこ、こめあぶら、
★ごまあぶら

にんじん、にら、にんにく、
しょうが、たけのこ、ねぎ 、
セロリー、たまねぎ、なましいた
け、 キャベツ、 ネーブルオレンジ

652 26.6

21 火
*はいがごはん 　*いかのかりんと揚

あ

げ

＊東京
とう き ょう

うど入
い

り金平
き ん ぴ ら

　 *ひっつみ汁
じ る

★いか、さつまあげ、
とりにく、★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、でんぷん、★ごま
さんおんとう、こんにゃく、
しらたまこ、☆こむぎこ、
★ピーナッツ、★ごまあぶら、

にんじん、 さやいんげん、こまつ
な しょうが、ごぼう、うど、だい
こん、 まいたけ、はくさい、ねぎ

682 29.4

22 水
 *メキシカンライス 　＊ピザオムレツ

*ハートスープ

とりにく、ベーコン、
★たまご、とりにく、
★ぎゅうにゅう、★チーズ

はいがまい、☆パスタ、
★バター、こめあぶら 、
ノンエッグマヨネーズ

にんじん、ピーマン、パセリ、
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム

コーン、セロリー、キャベツ
732 27.3

23 木
*わかめご飯

は ん

*韓国風
か ん こ く ふ う

肉
に く

じゃが 　　*おかかあえ
ぶたにく、かつおぶし、
★ぎゅうにゅう、わかめ

はいがまい、おおむぎ、
しらたき、じゃがいも、
さんおんとう、こめあぶら、
★ごま、★ごまあぶら

にんじん、さやいんげん、こまつな、
にんにく、しょうが、たまねぎ、
はくさい

592 21.2

24 金
＊ナン　 ✤キーマカレー

✤揚
あ

げじゃがサラダ 　　*甘
か ん

平
ぺ い ぶたひきにく、

★ぎゅうにゅう、★チーズ

ナン、☆こむぎこ、じゃがい
もさんおんとう、こめあぶ
ら、
★バター

トマト、にんじん、にんにく、
しょうが、セロリー、たまねぎ、
りんご、グリンピース、キャベ
ツ、 きゅうり、かんぺい

651 25.7

27 月
*こぎつねごはん　 *焼

や

きシシャモ

*つくね汁
じ る

　　　　 *清美
き よ み

オレンジ

とりひきにく、★あぶらあ
げ  ★とうふ、 ★ぎゅう
にゅう、 ししゃも

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、でんぷん、
こめあぶら

にんじん、しょうが、ごぼう、
だいこん、ねぎ、はくさい、
きよみオレンジ

588 30.5

28 火
*はいがごはん 　　*かつおでんぶ

＊タレカツ 　　　　*スキー汁

かつおぶし、ぶたにく、
★たまご、とりにく、
★とうふ、みそ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんとう、
☆こむぎこ、☆パンこ、
ざらめ、さつまいも、★ごま
こんにゃく、こめあぶら

にんじん、こまつな、ごぼう、
だいこん、ねぎ 668 36.1

２月平均 657 27.5

栄　養　価
牛乳日 献

こ ん

　　立
た て

　　名
め い

（✤は６年生
ねんせい

のリクエストです）

＊食材料の納品の都合等で献立が変更になる場合もあります。ご了承下さい。 

＊材料名に★または☆印のついた食品は本校児童の主なアレルゲンとなる食品です。 

２月２８日（火）に２月分の給食費の引き落としがあります。引き落とし日の前日までに通帳残額のご確認をお願いします。 

１・２年生４２００円、３・４年生４４００円、５・６年生４７００円です。 
前月までの未入金がある場合にはそちらから引き落とされます。ご了承下さい。 

  

 学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日（口座振替日の前日）までに、指定口座への入

金（納入）をお願いします。 

 なお、未納の状況に応じて、必要な法的処置をとる場合があります。 

 ２月の平均栄養価        ｴﾈﾙｷﾞｰ     ﾀﾝﾊﾟｸ質㌘   脂質㌘    ｶﾙｼｳﾑmg   鉄mg    ﾚﾁﾉｰﾙµg   ﾋﾞﾀﾐﾝB₁mg    ﾋﾞﾀﾐﾝB₂mg     ﾋﾞﾀﾐﾝCmg 

                      

 平   均             ６６１kcal       ２７.６     ２２．６     ３５０      ２．７     ２１２      ０．３６      ０．４８        １９ 


