
10月
が つ

４日
ひ

（水
す い

）

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

　＊チキンカレーライス　＊和風
わ ふ う

サラダ

　　　　　　＊お月見
つ き み

ゼリー　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は、十五夜
じ ゅ う ご や

です。昔
むかし

使
つか

っていたカレンダーの８月
がつ

１５日
にち

の月
つき

を

『十五夜
じ ゅ う ご や

』または『中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』と言
い

います。そして、秋
あき

の美
うつく

しい月
つき

を

観賞
かんしょう

する風習
ふうしゅう

を『月見
つ き み

』と言
い

います。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

とは秋
あき

の真
ま

ん中
なか

という

意味
い み

で、今
いま

のカレンダーでは９月
がつ

から１０月
がつ

はじめ頃
ごろ

になります。

　十五夜
じ ゅ う ご や

には、魔除
ま よ

けの力
ちから

があるとされる“すすき”と満月
まんげつ

のように丸
まる

い１５個
こ

の“月見
つ き み

だんご”をお供
そな

えして美
うつく

しい月
つき

を見
み

ます。

　上
かみ

北
きた

小
しょう

では十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんで、まるで夜空
よ ぞ ら

にまんまるのお月様
つきさま

が出
で

て

きたような“お月見
つ き み

ゼリー”を作
つ く

りました。今日
き ょ う

はあいにくの天気
て ん き

で

今夜
こ ん や

の満月
まんげつ

は見
み

えないかもしれませんが、給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて心
こころ

の中
なか

で満月
まんげつ

をイメージしましょう。

　　　　　　　　　　　　日本
に ほ ん

ではお月見
つ き み

には、

　　　　　　　　　　　すすきを飾
か ざ

り、月見
つ き み

だんご

　　　　　　　　　　　を食
た

べます。

　　　　　　　　　　中国
ち ゅ う ご く

でもお月見
つ き み

をしますが、

　　　　　　　　　　　さて何
な に

を食
た

べるでしょう？

　　①あんこの入
は い

った丸
ま る

いおかし

　　②月見
つ き み

うどん

　　③丸
ま る

く作
つ く

ったギョウザ

きょうの
クイズ



★こちらはウラです。オモテからよんでね。

こたえは①のあんこの入
はい

った丸
まる

いおかし　です。

　中国
ち ゅ う ご く

のお月見
つ き み

には、月餅
げ っ ぺ い

というお菓子
か し

を食
た

べます。

日本
に ほ ん

でも月餅
げ っ ぺ い

は売
う

られていますが、中国
ち ゅ う ご く

では月餅
げ っ ぺ い

はお

月見
つ き み

のころにしかお店
み せ

には並
な ら

びません。中国
ち ゅ う ご く

では月餅
げ っ ぺ い

の丸
ま る

いかたちが満月
ま ん げ つ

ににていることから、お月見
つ き み

の食
た

べ物
も の

とされるのです。

げっ ぺい

月餅

きょうは７２０この“おつき
みゼリー”をつくりました。


