
10月
が つ

19日
ひ

(木
も く

）

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

　＊ゆかりご飯
は ん

　＊鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き

　　　　　　＊芋
い も

団子
だ ん ご

汁
じ る

　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を作
つ く

りました。

　ちゃんちゃん焼
や

きとは、鮭
さけ

などの魚
さかな

に野菜
や さ い

をのせて焼
や

いた料理
り ょ う り

です。

この料理
り ょ う り

の名前
な ま え

がどうしてついたのかは色々
いろいろ

なせつがあります。

１つめは、お父
と う

さんのことを『ちゃん』と呼
よ

ぶところから、ちゃんちゃ

ん焼
や

きはお父
と う

さんが作
つ く

る料理
り ょ う り

だから　この名前
な ま え

がついた。

２つめは、鮭
さけ

をやくときに『ちゃんちゃん』という音
おと

がするからこの名
なま

前
え

がついた。

3つめは、料理
り ょ う り

が出来
で き

るのが待
ま

ちきれずに、おはしなどでお茶碗
ちゃわん

をたた

いた音
おと

が『ちゃんちゃん』と鳴
な

ったから　　　　などです。

　名前
な ま え

のいわれはともかく、北海道
ほっかいどう

の鮭
さけ

にたくさんの野菜
や さ い

とバターをの

せたこの料理
り ょ う り

は秋
あき

の味
あじ

です。よく味
あじ

わいましょう。

　それから、北海道
ほっかいどう

でとれたじゃが芋
いも

でお団子
だ ん ご

を作
つ く

って芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

を作
つ く

り

ました。じゃが芋
いも

で作
つ く

る団子
だ ん ご

はモチモチの食感
しょっかん

です。お家
う ち

でも作
つ く

ってみ

て下
く だ

さい。

　今日
き ょ う

のクイズ

　上石神井
か み し ゃ く じ い

北小
きたしょう

には北海道
ほっかいどう

で生
う

まれた先生
せんせい

がいます。

さて、だれでしょう？

　①竹泉
たけいずみ

　副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

　

　②理科
り か

専科
せ ん か

　大澤
おおさわ

先生
せんせい

　

　③音楽
おんがく

専科
せ ん か

　滝川
たきかわ

先生
せんせい



★こちらはウラです。オモテからよんでね。

せいかいは

①のお金
か ね

のかわりでした。

　お米
こ め

はたかずにおいておいたら、保存
ほ ぞ ん

ができ

ます。そのため、物々交換
ぶ つ ぶ つ こ う か ん

のときの基準
き じ ゅ ん

に使
つ か

うことができ、お金
か ね

のかわりとなったのです。

税金
ぜ い き ん

を納
お さ

めたりするのにもつかわれました。

　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の前
ま え

に空知
そ ら ち

から届
と ど

いた稲穂
い な ほ

を飾
か ざ

っ

ておきます。ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。


