
平成 29 年12月 のこんだて 練馬区立上石神井北小学校

曜 赤の食品 黄の食品 緑の食品

日 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える ｴﾈﾙｷﾞｰkcalたんぱく質ｇ

1 金
*昆布
こ ん ぶ

ご飯
はん

　　 *いかしゅうまい

*せんべい汁
じ る

とりにく、★あぶらあげ、
ぶたひきにく、★いか、
★ぎゅうにゅう、こんぶ

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう 、☆ｼｭｳﾏｲのかわ、
☆なんぶせんべい、こめあぶら、
でんぷん、★ごまあぶら

にんじん、あさつき、こまつな、
たまねぎ、ほししいたけ、しょうが、
だいこん、まいたけ、ねぎ

620 30.0

4 月
*練馬
ね り ま

スパゲティー

*コールスローサラダ　　 *みかんスフレ

まぐろ、★たまご、
★ぎゅうにゅう、のり、
★クリームチーズ、
★なまクリーム

☆スパゲティ、さんおんとう、
グラニューとう、☆こむぎこ、
オリーブオイル、こめあぶら

にんじん、だいこん、キャベツ、
コーン、みかん 677 24.2

5 火
*ターメリックライス 　　＊キーマカレー

*サイダージュレ
ぶたひきにく、★ぎゅうにゅう、
★チーズ、パールアガー

はいがまい、おおむぎ、
☆こむぎこ 、こんにゃく、さとう、
★バター、 こめあぶら

にんじん、トマト、にんにく、しょうが、
セロリー、たまねぎ、りんご、
グリンピース、 パイン、もも、 レモン

687 21.9

6 水
*キムチチャーハン

*大根
だいこん

ぎょうざ　　 *わかめスープ

ベーコン、★たまご、
ぶたひきにく、とりにく、
★とうふ、★ぎゅうにゅう、
わかめ

はいがまい、おおむぎ、
☆ぎょうざのかわ、☆こむぎこ、
★ごまあぶら、こめあぶら、
★ごま

にんじん、にら、にんにく、しょうが、
ねぎ、キムチ、キャベツ、だいこん、
たまねぎ、えのきたけ

606 22.6

7 木
＊北海

ほっかい

おこわ　 *鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き

＊ガタタン

★ほたてがい、さけ、みそ、
とりにく、★いか、★えび、
★ぎゅうにゅう、 こんぶ

はいがまい、もちごめ、さんおんとう、
じゃがいも、こめこパンコ、
しらたまこ、☆こむぎこ、
こめあぶら、ノンエッグマヨネーズ

にんじん、あさつき、チンゲンさい、
コーン、たまねぎ、はくさい、ねぎ 683 32.1

8 金
*はいがごはん 　*ピリピリしらたき

*豆腐
と う ふ

カツ　　　 *おこと汁
じ る

★とうふ、★たまご、みそ、
とりにく、きんよきまめ、
★あぶらあげ、みそ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、しらたき、さんおんとう、
☆こむぎこ、☆パンこ、★ごま、
さといも、こんにゃく、★ごまあぶら、
こめあぶら、でんぷん

にんじん、 こまつな、 にんにく、
ねぎ、 ごぼう、 だいこん、 まいたけ 683 27.1

11月
*はいがごはん　 *ひじきふりかけ

*つくね焼
や

き　　 *チゲ汁
じ る

かつおぶし、とりひきにく、
★だいず、ぶたにく、みそ、
★あぶらあげ、★とうふ、
★ぎゅうにゅう、 ひじき

はいがまい、さんおんとう、
こめこパンコ、こめこ、でんぷん、
こんにゃく、★ごま、こめあぶら、
★ごま、★ねりゴマ

にんじん、 れんこん、 たまねぎ、
ねぎ、 ほししいたけ、 しょうが、
だいこん、キムチ はくさい

632 31.1

12火
*はちみつレモントースト

*ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙシチュー 　*キャベツのあっさりあ

え

ぶたひきにく、とりひきにく、
かつおぶし、★ぎゅうにゅう、
★なまクリーム

しょくパン、はちみつ、でんぷん、
☆こむぎこ、さんおんとう、
マーガリン、こめあぶら、
★バター、★ごま

にんじん、パセリ、こまつな、
レモン、セロリー、にんにく、たまねぎ、
マッシュルーム、キャベツ

666 22.8

13水
*いか人参

にんじん

ご飯
はん

*目光
めひかり

の唐揚
か ら あ

げ　　 *あぶくま汁
じ る

するめ、★こおりどうふ、さけ、
みそ、★ぎゅうにゅう、
こんぶ、めひかり

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、 でんぷん、
じゃがいも、こめあぶら、

にんじん、あさつき、しょうが、ごぼう、
だいこん、はくさい、ねぎ 600 26.7

14木
*三色
さんしょく

丼
どんぶり

*さつま汁
じ る

　　　 ＊りんご

とりひきにく、★たまご、とりに
く、 ★とうふ、みそ、★ぎゅう
にゅう

はいがまい、さんおんとう、
でんぷん、さつまいも、
こめあぶら

こまつな、にんじん、しょうが、
えのきたけ、はくさい、ごぼう、
だいこん、ねぎ、りんご

682 32.3

15金
*ガーリックライス

*和風
わ ふ う

ミートグラタン ＊ペイザンヌスープ

ベーコン、ぶたひきにく、
★とうふ、みそ、とりにく、
★ぎゅうにゅう、★チーズ、
あおのり

はいがまい、さんおんとう、
こめこパンこ、じゃがいも、
★バター、オリーブオイル、
こめあぶら

にんじん、トマトピューレ、かぶ、
にんにく、たまねぎ、しょうが、
セロリー、かぶ

690 26.0

18月
＊ハンガリアンライス

＊パリパリサラダ 　　＊紅
べに

マドンナ
ベーコン、ぶたひきにく、
★ぎゅうにゅう、★チーズ

はいがまい、おおむぎ、ざらめ、
☆こむぎこ、さんおんとう、
☆ﾜﾝﾀﾝのかわ、こめあぶら、
★バター、

トマトピューレ、ピーマン、にんじん、
にんにく、しょうが、たまねぎ、
マッシュルーム、セロリー、きゅうり、
キャベツ、べにマドンナ

718 21.0

19火
*鶏
と り

ごぼうご飯
はん

*擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

　　　 ＊ゆきんこ汁
じ る

とりにく、★あぶらあげ、
とりひきにく、★とうふ、
★たまご、 かまぼこ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、もちごめ、
さんおんとう、 でんぷん、
こめあぶら

にんじん、あさつき、みつば、こまつな、
ごぼう、ほししいたけ、たまねぎ、
まいたけ、だいこん、ねぎ

605 29.8

20水
*ちゃんこうどん 　　*竹輪

ち く わ

の二
に

色
しょく

揚
あ

げ

*かぶの柚子
ゆ

香
こ う

漬
づ

け

とりにく、かまぼこ、さけ、
★あぶらあげ、みそ、ちくわ、
★たまご、★ぎゅうにゅう、
あおのり、こんぶ

☆うどん、☆こむぎこ、
さんおんとう、こめあぶら

にんじん、だいこん、ほししいたけ、
まいたけ、はくさい、ねぎ、かぶ、
きゅうり、ゆず、

626 31.9

21木
＊カレーマーボー豆腐

ど う ふ

丼
どんぶり

＊野菜
や さ い

のナムル 　　　　*みかん

ぶたひきにく、みそ、
★だいずミート、
★とうふ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、おおむぎ、
さんおんとう、くずこ、
こめあぶら、★ごまあぶら、
★ごま

にんじん、にら、こまつな、
しょうが、たけのこ、にんにく、
ほししいたけ、ねぎ、もやし、
みかん

619 23.9

22金
*はいがごはん *かつおでんぶ

*鯖
さば

の柚子
ゆ ず

味噌
み そ

焼
や

き　 *かぼちゃすいとん

かつおぶし、さば、みそ、
とりにく、★あぶらあげ、
★ぎゅうにゅう

はいがまい、さんおんとう、
しらたまこ、☆こむぎこ、
★ごま

かぼちゃ、にんじん、こまつな、
しょうが、ゆず、だいこん、
まいたけ、はくさい、ねぎ

668 32.1

25月

【サンタランチ】

☆黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　☆えびの壺焼
つ ぼ や

き

*フレンチサラダ 　*スタースープ

☆ココアプリン

ベーコン、★えび、
とりにく、
★ぎゅうにゅう、
★なまクリーム、
パールアガー

くろざとうパン、
☆こむぎこ、パイシート、
さんおんとう、☆パスタ、
さとう、こめあぶら、
★バター

にんじん、にんにく、たまねぎ、
マッシュルーム、キャベツ、
コーン、きゅうり、セロリー

725 26.6

25月

【トナカイランチ】

★丸
まる

パン 　　★フライドチキン

*フレンチサラダ　 *スタースープ

★ポインセチアゼリー

とりにく、ベーコン、
★ぎゅうにゅう、
パールアガー

まるパン、さんおんとう、
でんぷん、こめこ、
☆パスタ、さとう、
こめあぶら

にんじん、しょうが、にんにく、
キャベツ、コーン、きゅうり、
たまねぎ、セロリー、
もも、ぶどうｼﾞｭｰｽ

742 27.5

栄　養　価
牛乳日 献

こん

　　立
たて

　　名
めい

★☆★☆★☆　　　セレクトきゅうしょく　　　★☆★☆★☆★☆　

＊食材料の納品の都合等で献立が変更になる場合もあります。ご了承下さい。

＊材料名に★または☆印のついた食品は本校児童の主なアレルゲンとなる食品です。

１月４日（木）に第８回目の給食費の引き落としがあります。引き落とし日の前日までに通帳残額のご確認をお願いします。
１・２年生４６００円、３・４年生４８００円、５・６年生５０００円です。
前月までの未入金がある場合にはそちらから引き落とされます。ご了承下さい。

練馬だいこんの日

青森の

郷土料理

冬至の料理

北海道の

郷土料理

福島の

郷土料理

針供養

の日の

料理


