
12月
が つ

１日
ひ

（金
き ん

）

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

　＊昆布
こ ん ぶ

ご飯
は ん

　＊いかしゅうまい

　　　　　　＊せんべい汁
じ る

　　　＊牛乳
ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は、青森県
あおもりけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を作
つ く

りました。

　青森県
あおもりけん

の八戸港
はちのへこう

は「するめいか」の水揚
み ず あ

げが日本
に ほ ん

で一番
いちばん

多
おお

いところで

す。ですからイカを使
つか

った料理
り ょ う り

もたくさんあるようです。今日
き ょ う

はその中
なか

から“いかしゅうまい”を作
つ く

りました。

　せんべい汁
じる

は小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

で作
つ く

った南部
な ん ぶ

せんべいをパリンパリンと割
わり

い

れて煮込
に こ

んだ青森県
あおもりけん

の南部
な ん ぶ

でよく食
た

べている郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。おいしいだ

し汁
じる

をたっぷりすって、もちもちになったせんべいが美味
お い

しいですよ。

　青森県
あおもりけん

の味
あじ

をよく味
あじ

わってみましょう。

　今日
き ょ う

のクイズ

　上石神井
か み し ゃ く じ い

北小
きたしょう

には青森県
あおもりけん

で生
う

まれた先生
せんせい

が二人
ふ た り

います。

さて、だれでしょう？

　①５年
ねん

２組
くみ

担任
たんにん

　中田
な か た

かおり先生
せんせい

　

　②齊藤
さいとう

　光司
こ う じ

校長
こうちょう

先生
せんせい

　

　③みつば学級
がっきゅう

　大庭
お お ば

ひろふみ先生
せんせい



★こちらはウラです。オモテからよんでね。

せいかいは

①③の中田
な か た

先生
せ ん せ い

　と　大庭
お お ば

先生
せ ん せ い

が　青森県
あ お も り け ん

出身
し ゅ っ し ん

です。

　青森県
あ お も り け ん

はりんごの栽培
さ い ば い

が日本
に ほ ん

で一番
い ち ば ん

盛
さ か

んです。なん

と、日本
に ほ ん

でとれるりんごの半分
は ん ぶ ん

の量
りょう

が青森県
あ お も り け ん

でとれま

す。

また、毎年
ま い と し

8月
が つ

に行
おこな

われる「ねぶたまつり」は大
お お

きな

絵
え

を描
え が

いた灯
と う

ろうといっしょに、ふえやたいこ、かけ

声
ご え

とともにおどりながら町
ま ち

をねりあるく、はなやかな

お祭
ま つ

りです。

　もっと青森
あ お も り

のことが知
し

りたい人
ひ と

は中田
な か た

先生
せ ん せ い

と大庭
お お ば

先
せ ん

生
せ い

に聞
き

いてみて下
く だ

さい。


