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【ポイント】

上北小 給食 レシピ
料理名
り ょ う り め い

材料
ざい り ょ う

名
め い

分量
ぶん り ょ う

(10個分
こ ぶ ん

) 切
き

り方
か た

等
な ど

作
つ く

り方
か た

おかしなめだまやき

粉
こ な

寒天
か ん て ん

４ｇ 粉
こ な

寒天
か ん て ん

を水
み ず

大
お お

さじ４でふやかしておく。

水
み ず

200ｍｌ

①・砂糖
さ と う

・水
み ず

を小
こ

鍋
な べ

に入
い

れて中火
ち ゅ う び

で加熱
か ね つ

する。

沸騰
ふ っ と う

したら火
ひ

を止
と

めて、カルピスを加
く わ

える。

水
み ず

大
お お

さじ４

砂糖
さ と う

大
お お

さじ３ 混
ま

ぜ続
つ づ

けて、ボコボコとしっかり沸騰させる。

マドレーヌカップにあんずを並
な ら

べて、③を流
な が

す。

あんず缶
か ん

1/2個
こ

10個
こ

黄桃
お う と う

缶
か ん

でも〇 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やし固
か た

める。

カルピス 200ｍｌ

〈電子
で ん し

レンジでの作
つ く

り方
か た

〉

②を電子
で ん し

レンジ６００Wで2分
ふ ん

半
は ん

加熱
か ね つ

する。溶
と

けていなかったらさらに1分
ふ ん

加熱
か ね つ

する。

③カルピスを加
く わ

えてよく混
ま

ぜて、マドレーヌカップに流
な が

す。

マドレーヌカップ 10個
こ

献立写真を
はりつけてください。

食べてみてびっくり！

目玉焼きをイメージした

おかしなデザートです。


