
 

 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます！今年度も、新型コロナウイルス感染症対策を取り入れた「新

しい生活様式」を踏まえ、何かと制限の多い給食時間となりますが、１年間どうぞよろしくお願いい

たします。 
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 今年度より異動してまいりました、 

栄養士の佐々木 彩美（ささき あやみ） 

です。 

 「安心・安全でおいしい給食」を 

目指して給食運営に努めてまいります。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック① 

「早寝早起き朝ごはん」 

シンボルマーク 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、子
こ

どもに大
おお

きな影
えい

響
きょう

を 

与
あた

えます。朝 食
ちょうしょく

をぬいたり、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くな

ったりしていませんか？家族
か ぞ く

で元気
げ ん き

にすごすため

に「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実
じっ

践
せん

しましょう。 


