
 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１ヶ
か

月
げ つ

が経
た

ちました。疲
つ か

れが出
で

てくる人
ひ と

もいるのではない 

でしょうか。特
と く

にこの時
じ

期
き

は、暑
あ つ

かったり寒
さ む

かったり、天気
て ん き

の変化
へ ん か

も大
お お

きく、 

体調
たいちょう

に変化
へ ん か

が出
で

やすいです。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

をするためにも、朝
あ さ

ごはん 

をしっかり食
た

べて、生活
せ い か つ

リズムをととのえましょう。 
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～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 
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「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

２日(月)  八十八夜
はちじゅうはちや

  ･･･「まっちゃあげぱん」 

       ５月２日は八十八夜
はちじゅうはちや

。立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

の日
ひ

のことです。 

茶摘
ち ゃ つ

みに適
てき

した時期
じ き

といわれ、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きすると 

いわれています。 

６日(金)  こどもの日
ひ

 ･･･「ちゅうかおこわ」「さつきじる」 

       ５月５日はこどもの日
ひ

。ちまき風
ふう

の「ちゅうかおこわ」と、かぶとかまぼこ 

入
い

りの「さつきじる」をつくる予定
よ て い

です。 

１９日(木)  食育
しょくいく

の日
ひ

  ･･･「ガパオライス」 

        世界
せ か い

の料理
りょうり

から、タイ料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

３１日(火)  読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

  ･･･「りんごゼリー」 

        「りんごかもしれない」という本
ほん

にちなんだ、りんごゼリーをつくる予定
よ て い

です。 

いろいろな食
た

べ物
もの

を 

食
た

べられると 

世
せ

界
かい

が広
ひろ

がるよ！ 


