
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べることは、 

体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。歯
は

の健康
けんこう

は、食事
しょくじ

をするために大切
たいせつ

な 

ことです。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけ、子
こ

どものうちから、歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

令 和 ４ 年 度 ６ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  佐 々 木 彩 美 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１日(水)  世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

  ･･･「東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

」 

           国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（F A O
えふえーおー

）は、６月１日を「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」と提唱
ていしょう

 

しています。 

給 食
きゅうしょく

では、東京都産
とうきょうとさん

の生乳
せいにゅう

のみを使
つか

った「東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

」を提供
ていきょう

します。 

８日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「ねりまるキャベツのポトフ」 

区内
く な い

の農家
の う か

さんから新鮮
しんせん

なキャベツがプレゼントされます。 

地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みの一環
いっかん

です♪味
あじ

わっていただきましょう！ 

１０日(金)  入梅
にゅうばい

  ･･･「いわしのうめに」 

入梅
にゅうばい

は、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まる日
ひ

のことです。入梅
にゅうばい

のころは、特
とく

にイワシが 

おいしいといわれ、この時期
じ き

に水
みず

揚
あ

げされるイワシを「入梅
にゅうばい

イワシ」と呼
よ

びます。 

３０日(木)  夏越
な ご し

の祓
はらえ

  ･･･「みなづき」 

        「水
み

無月
な づ き

」は、６月
がつ

を代表
だいひょう

する和菓子
わ が し

です。白
しろ

い三角形
さんかくけい

のういろうは”氷
こおり

”、 

            小豆
あ ず き

は”厄
やく

除
よ

け“を意味
い み

しています。暑
あつ

い季
き

節
せつ

に、病気
びょうき

にかからないようにという 

            願
ねが

いを込
こ

めてたべます。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック① 

～おはなし給 食
きゅうしょく

～ 

 

日 本のタイトル こんだて 

5月31日（火） 
「りんごかもしれない」 

ヨシタケシンスケ作 
りんごゼリー 

6 月 2 日（木） 
「男子弁当部」 

イノウエミホコ作／東野さとる絵 

鮭の塩焼き 

えのきの梅肉和え 

わかめと油揚げのみそ汁 

6 月 3 日（金） 
「ぼくがラーメン食べてるとき」 

長谷川義史作・絵 
みそラーメン 

 読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

期間中
きかんちゅう

、本
ほん

に関連
かんれん

した献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します♪ 


