
 
 
 

令和４年(2022 年)5 月 31 日 
練馬区立上石神井北小学校 
校 長  本 橋  教 子 

                        ６月の学校行事と授業時数 ●は給食提供日 

 

「はいっ！」 

 

校長 本橋 教子 
真っ青な海と空。打ち寄せる波のしぶきが初夏を感じさせる

下田に 5 月 23 日から三日間、６年生と移動教室で行ってきま

した。 

４月から最上級生として頑張ってきた６年生が、学校外に環

境を移して共同生活に初挑戦しました。 

移動教室等校外学習の意味はたくさんあると思いますが、い

つもやっていることを環境が変わってもできるよう、私は今回の

出発式で６年生に「たくさん褒めたいです。」と伝えました。 

初日は、ぼら納屋からじょうが爪木崎までハイキングをしまし

た。ここは小さな上り下りを繰り返す海岸線を歩くコースです。

時折ぱっと開ける美しい景色に子供たちの歓声が上がってい

ました。お弁当を食べる時や歩いている時の「一緒に･･･」「大

丈夫？」などの声掛けが穏やかで、聞いているこちらも笑顔に

なりました。 

２日目は午前中に恵比寿島と了仙寺の見学を行いました。

午後は下田海中水族館でイルカショーや珍しい海の生き物な

どを見た後、外浦海岸で浜遊びをしました。ここの浜は小さいけ

れど白い砂の美しい海岸で、波と戯れるなどして楽しみました。 

３日目はシャボテン公園で班行動をしました。他区の 2 校と

重なったため、本校は急遽、班ごとに食事をとることにしました

が、全くもめることもなく、自分たちで時間を考えて六年生らし

い姿で行動できました。 

三日間、何よりも素敵だったことは子供たちの「はい」の返事

でした。布団を敷く時、入浴する時、キャンドルファイヤーの時、

いつもこちらの言葉に返ってくる気持ちの良い子供たちの返事

が、今回の和やかな移動教室を作ったのだと感心しました。ま

た、質問に応えた後も褒めた後も「ありがとうございます」と返っ

てくる言葉に心が温かくなりました。 

中には思い描いていたようにいかなかったこともあるでしょう。

それはこれから直していけば良いことです。「はいっ！」の返事

に現れている 6 年生の素直さは、下田での思い出とともに一生

の宝物です。下学年の人もこの姿勢をお手本にして素晴らしい

上北小を作っていってほしいと願います。 

移動教室に向け、当該学年の保護者の皆様をはじめ PTA・

地域の皆様にご協力いただきましたことを感謝いたします。今

後ともよろしくお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S 時程。下校時刻が 15 分早まります。 

・平日の土曜時程は 8 時 30 分始業、13 時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 水 4 時間授業 (研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

 ●             

2 木 4 時間授業 個人面談① 4 4 4 4 4 4 

◆ ● 内科 (3・5・6・み)8:35            

3 金 ４時間授業 安全指導 4 4 4 4 4 4 

☆ ● 個人面談②            

4 土              

         

5 日              

         

6 月 ４時間授業  4 4 4 4 4 4 

 ● 個人面談③            

7 火 連合音楽鑑賞教室（5） 4 4 4 4 4 4 

☆ ● 
４時間授業 個人面談④ 

腎臓病 2 次（予） 
          

 

8 水 眼科（2・4・6・く）8：35 4 5 5 5 5 5 

 ●              

9 木 4 時間授業  4 4 4 4 4 4 

◆ ● 個人面談⑤            

10 金 避難訓練 5 5 5 6 6 6 

☆ ●              

11 土 土曜授業 学校公開 3 3 3 3 3 3 

   読書旬間終            

12 日              

         

13 月 クラブ活動③ 5 5 5 6 6 6 

 ● 新体力テスト週間・始            

14 火 開校記念集会 5 5 6 6 6 6 

☆ ● 全校集会（水泳）            

15 水 土曜時程  4 4 4 4 4 4 

 ● 
４時間授業 

（区研究会のため） 
          

 

16 木 歯科(2・3・6・く)8：35 5 5 5 5 5 5 

◆ ● 校区別協議会(上北小会場）            

17 金 新体力テスト週間・終 5 5 5 6 6 6 

☆ ●             

18 土              

         

19 日              

         

20 月 開校記念日（休業日）            

         

21 火 水泳指導開始 5 5 6 6 6 6 

☆ ●              

22 水 4 時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

 ● 歯垢染め出し検査（4）            

23 木 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

◆ ●             

24 金   5 5 5 6 6 6 

☆ ●              

25 土              

         

26 日              

         

27 月 クラブ活動④ 5 5 5 6 6 6 

 ●              

28 火 児童集会（栽培委員会） 5 5 6 6 6 6 

☆ ●              

29 水   4 5 5 5 5 5 

 ●              

30 木 安全指導 5 5 6 6 6 6 

◆ ● 定期健康診断終            



 


