
 

 

 

 

 

 関東
かんとう

地方
ち ほ う

では、観測
かんそく

史上
しじょう

最速
さいそく

の速
はや

さで梅雨
つ ゆ

が明
あ

けました。連日
れんじつ

、6月
がつ

とは思
おも

えぬ 

猛暑
もうしょ

日
び

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

のためにも、 

水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり、「早
はや

ね 早
はや

おき 朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

のリズムを 

ととのえて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 
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～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１日(月)  半夏生
はんげしょう

  ･･･「たこめし」 

           半夏生
はんげしょう

とは、夏至
げ し

から数
かぞ

えて 11日目
に ち め

の日
ひ

を言
い

います。ちょうどこの頃
ころ

に、田植
た う

え 

          が終
お

わるため、「タコの足
あし

のように、苗
なえ

がしっかり根
ね

を張
は

りますように」という願
ねが

い 

          を込
こ

めてタコを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

５日(火)  七夕
たなばた

 ･･･「たなばたじる」「たなばたゼリー」 

ひとあし早
はや

いですが、5年生
ねんせい

が移動
い ど う

教室
きょうしつ

に行
い

く前
まえ

に七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

を出
だ

します♪ 

「たなばたじる」には、天
あま

の川
がわ

をイメージして“そうめん“を入
い

れます。 

１２日(火)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～アメリカ～ 

「ホットドッグ」はアメリカの国民食
こくみんしょく

とも言
い

われるほど人気
に ん き

がある、アメリカを 

代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。また「チリコンカン」は、メキシコ料理
りょうり

に由来
ゆ ら い

するアメリカの 

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

１４日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～沖縄県
おきなわけん

～ 

        「タコライス」はメキシコ風
ふう

アメリカ料理
りょうり

である「タコス」の具材
ぐ ざ い

をごはんに 

            のせた、沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック① 


