
 

 

 

令和４年(2022 年)９月１日 
練馬区立上石神井北小学校 
校 長  本 橋  教 子 

                        ９月の学校行事と授業時数 ●は給食提供日 

 

経験 

 

校長 本橋 教子 

 
長い夏休みが終わりました。 

学校には子供たちの元気な声が帰ってきました。 

２年ぶりの行動制限のない夏休みでしたが、それぞれたくさ

んの経験や思い出を胸に登校してきたことと思います。一人一

人の表情が引き締まって一歩大人になったと感じます。 

地域、保護者の皆様には夏休みを安全に過ごさせていただ

きましたこと、感謝申し上げます。 

夏休み直前の７月初めに５年生と移動教室に行くことができ

ました。昨年、一昨年と５年生の移動教室は開催されませんで

したので、５年生との移動教室は私も久しぶりでした。 

小学校生活の中で２回の移動教室を違う環境で経験できること

は、練馬区在住の特権とも言え、感謝すべきことと思います。 

コロナ感染症対策を施しながらの実施を検討してきた方々が

いてくださるからこそ、また、事前の検査や感染防止等に協力

してくださる保護者の方々のおかげで、ウィズコロナの学校行

事が着々と進化していることに心から感謝いたします。 

 今回は２日目に、冬季オリンピックで大きな話題を呼んだカー

リング体験をしました。 

カーリングでは、左右の仕様が違う靴を履きます。片方は滑り

やすく、片方は滑りにくくなっているので、氷の上に出入りする

時に、支えにする足を間違えると、一気に転倒していまいます。

慎重に出入りの練習をした後、ストーンの動かし方を練習して１

チーム２回の試合を経験しました。このストーンとストーンの間に

指を挟むと骨まで潰れるような大けがになるということを伺って、

内心ハラハラしながら練習の様子を見ていました。初めての経

験でなかなか思うところにストーンはいかないのですが、チーム

で互いに応援して一気に盛り上がっている姿はとても微笑まし

く、来年はこの一人一人が上北小を背負って立つ人材になる

のだと嬉しくなりました。 

 夏の間の一つ一つの体験や一冊の本も子供たちの成長に大

きな影響を残したのではないでしょうか。教職員一同力を合わ

せ、一回り大きくなった子供たちがさらに大きく成長できる秋の

学習にしていきたいと思います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・平日の土曜時程は 8時 30分始業、13時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 木 始業式  4 4 4 4 4 4 

  ● 給食開始 安全指導             

2 金 発育測定(6) 教育実習始 4 4 4 4 5 5 

  ● 委員会活動(５時間目)             

3 土               

                  

4 日               

                  

5 月 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

  ● 発育測定(５)             

6 火 発育測定(４) 5 5 6 6 6 6 

  ● 水道キャラバン(４)             

7 水 発育測定(３) 5 5 5 5 5 5 

  ●              

8 木 宿泊学習説明会(み) 5 5 6 6 6 6 

  ● 発育測定(２) たてわり班活動             

9 金 発育測定(１) 5 5 5 6 6 6 

  ●              

10 土 土曜授業 学校公開 3 3 3 3 3 3 

  × 区一斉防災訓練             

11 日               

                  

12 月 クラブ活動  5 5 5 6 6 6 

  ● 発育測定(み・く)             

13 火 たてわり班集会 5 5 6 6 6 6 

  ●              

14 水 ４時間授業(研究授業のため) 4 4 4 4 4 4 

  ●               

15 木 生活科見学（2） 5 5 6 6 6 6 

  ●               

16 金   5 5 5 6 6 6 

  ●               

17 土               

                  

18 日               

                  

19 月 敬老の日             

                  

20 火 全校集会(体育) 5 5 6 6 6 6 

  ●               

21 水   5 5 5 5 5 5 

  ●               

22 木 教育実習終 5 5 6 6 6 6 

  ●              

23 金 秋分の日             

                  

24 土               

                  

25 日               

                  

26 月 体育学習発表会特別時程始 5 5 5 6 6 6 

  ●              

27 火 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

  ●               

28 水 ４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

  ●               

29 木  5 5 6 6 6 6 

  ●               

30 金 ライフ出前授業(３) 5 5 5 6 6 6 

  ●               

         

         



 


