
 
 
 

令和４年(2022 年)9 月 30 日 
練馬区立上石神井北小学校 
校 長  本 橋  教 子 

                        10月の学校行事と授業時数 ●は給食提供日 

 

「がまのほ」 

校長 本橋 教子 

 
今年もくりりんの田んぼの稲穂が垂れ下がり、池にガマの穂

が立ちました。 

少し前に 2 年生と教科書に読み物としてのっている「いなば

の白うさぎ」を読んでいたので、なんだか嬉しい気持ちになりま

した。移動教室や旅行などで湿地のあるところを訪れると見付

けることもできますが、日常生活の中ではなかなか見ることがな

いかも知れません。 

けたの岬に渡りたいという自分の欲のためにワニをだまして、

毛をむしられた真っ赤なうさぎ。オオクニヌシの兄たちにだまさ

れて、海水で身体を洗ってしまい、苦しんでいることろにオオク

ニヌシがやってきて、「川の水（真水）でよく洗ってがまのほの上

にねるとよい」と教えられるお話です。 

小さな頃このお話を読んで「ガマの穂と言うのは、全身あかぎ

れのうさぎの身体を包む柔らかい物なのだろう」と挿絵の茶色の

穂の柔らかさを想像したのを覚えています。後日、直接触って

みることができました。茶色のがまの穂は固くこそありませんが、

あかぎれの肌をいたわるほどの柔らかさとはちょっと違う気もし

ていました。 

数年前、一緒に働いていた先生が 

「ガマの穂がこんなになっていました。」 

と白く綿になったガマの穂を学校に持ってきてくださったこと

がありました。ふわふわと柔らかい綿の状態で、その様子は茶

色のガマの穂の何倍もの大きさでした。 

その先生と二人で 

「これならうさぎも気持ちよかったでしょうね。」 

と校内に展示しました。 

 くりりんのガマも秋の中頃には白い綿の姿を見せてくれるでし

ょうか。大変楽しみです。 

 秋は学校行事で子供たちが思い切り力を発揮すると共に、じ

っくりと学びに向かえるときでもあります。くりりんの変化にも気

付きながら力を蓄えてほしいと願う日々です。 

 秋の行事の無事運営を目指し、地域・保護者の皆様のご理

解とご協力を心よりお願い申し上げます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S 時程。下校時刻が 15 分早まります。 

・平日の土曜時程は 8 時 30 分始業、13 時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 土 都民の日            

                 

2 日              

                 

3 月 安全指導 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

  ●  全校集会 情報モラル講座（4）            

4 火 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

☆  ● みつば事前健診 13 時            

5 水 みつば学級宿泊学習 始 5 5 5 5 5 5 

  ●             

6 木  5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

7 金 みつば学級宿泊学習 終 5 5 5 6 6 6 

☆  ●              

8 土 土曜授業 学校公開 3 3 3 3 3 3 

   （後半保護者の参観）            

9 日              

                 

10 月 スポーツの日       

                 

11 火 子ども相談週間(～15 日) 5 5 6 6 6 6 

☆  ● 全校集会（体育）            

12 水 土曜時程 4 4 4 4 4 4 

  ● 4 時間授業（研究会のため）            

13 木   5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

14 金 体育学習発表会リハーサル 5 5 5 6 6 6 

☆  ●              

15 土 体育学習発表会 5 5 5 5 5 5 

  ⬤ ５時間授業            

16 日              

                 

17 月 振替休業日            

                 

18 火   5 5 6 6 6 6 

☆  ●              

19 水 体育学習発表会・予備日 5 5 5 5 5 5 

  ●              

20 木 秋の歯科検診(全）8：35 5 5 6 6 6 6 

◆  ●             

21 金   5 5 5 6 6 6 

☆  ●              

22 土              

                 

23 日              

                 

24 月 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

  ●              

25 火 4 時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

☆  ●             

26 水 4 時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

  ● 音楽学習発表会準備(6)            

27 木 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

28 金 生活科見学(1) 5 5 5 6 6 6 

☆  ●              

29 土              

                 

30 日              

                 

31 月 全校集会 5 5 5 6 6 6 

 ●        



 


