
 

 

 

 

 

 「食
た

べること」は、 私
わたし

たちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で 

欠
か

かせない、大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での 

働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック① 

～１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

７日(金)  目
め

の愛護
あ い ご

デー ･･･「ヨーグルトブルーベリーケーキ」 

            １０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ブルーベリーに含
ふく

まれるアントシアニン 

という成分
せいぶん

は、目
め

の働
はたら

きを助
たす

けてくれます。しかし、目
め

の健康
けんこう

のためには、 

ビタミンＡやＢ、ミネラルを合
あ

わせて摂
と

ることも大切
たいせつ

です。 

１１日(火)  十三夜
じゅうさんや

 ･･･「くりごはん」 

今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は１０月
じゅうがつ

８日
よ う か

です。十三夜
じゅうさんや

は「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言
い

われます。この日
ひ

の 

給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の栗
くり

を使
つか

った「くりごはん」を炊
た

きます♪ 

２１日(金)  無償
むしょう

提供食材
ていきょうしょくざい

 ～真鯛
ま だ い

～ ･･･「真鯛
ま だ い

の変
か

わりソース」 

この日
ひ

使用
し よ う

する真鯛
ま だ い

は、国
くに

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
う

けて無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

により、日本
に ほ ん

で獲
と

れた水産物
すいさんぶつ

の行
い

き場
ば

が 

なくなってしまうことなどが理由
り ゆ う

で、給 食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

していただいています。 

２４日(月)  練馬区産
ね り ま く さ ん

小麦
こ む ぎ

 ･･･「ねりまのパウンドケーキ」 

練馬区
ね り ま く

では、農
のう

の景観
けいかん

を区民
く み ん

とともに育
そだ

て・守
まも

る畑
はたけ

をコンセプトとした 

（仮称
かしょう

）農
のう

の風景
ふうけい

公園
こうえん

の整備
せ い び

・計画
けいかく

が進
すす

められています。そこで区
く

とＪＡあおば 

の共同
きょうどう

運営
うんえい

により栽培
さいばい

された小麦
こ む ぎ

を製粉
せいふん

して給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

していただきました。 

区内
く な い

で栽培
さいばい

された小麦
こ む ぎ

をケーキにして提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

２７日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～愛知県
あいちけん

～ ･･･「味噌
み そ

煮込
に こ

み風
ふう

うどん」 

                   「鬼
おに

まんじゅう」 

        味噌
み そ

煮込
に こ

みうどんは、愛知
あ い ち

県民
けんみん

のソウルフードです。八丁
はっちょう

味噌
み そ

で作
つく

ったスープ 

            にコシの強
つよ

いうどんを入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。また、鬼
おに

まんじゅうは、 

さつまいもと小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

る料理
りょうり

です。角
かく

切
ぎ

りに切
き

ったさつまいもが、ゴツゴツ 

として鬼
おに

のツノや金棒
かなぼう

に見
み

えるので、この名
な

がついたと言
い

われています。 

令 和 ４ 年 度 １ ０ 月 号 

練 馬区 立 上 石 神 井 北 小 学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  佐 々 木 彩 美 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

 成長期
せいちょうき

は、筋肉
きんにく

や骨
ほね

、内臓
ないぞう

 

などが発育
はついく

します。そのため、 

今
いま

、適度
て き ど

に運動
うんどう

することは、丈夫
じょうぶ

 

な 体
からだ

をつくるためにとても

大切
たいせつ

です。体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に 

向
む

けて準備
じゅんび

をしましょう。 
出典：家庭とつながる！新食育ブック① 


