
 

 

 

 

 

 11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」「和食
わしょく

の日
ひ

」など、食
しょく

に関連
かんれん

する 

行事
ぎょうじ

が たくさんあります。特
とく

に、和食
わしょく

は、ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

 

された、日本
に ほ ん

特有
とくゆう

の文化
ぶ ん か

です。これを機
き

に「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。 

日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 

１５日（火） 五目
ご も く

豆
まめ

  

 

 

１８日（金） えだまめごはん 

もやしのみそ汁
しる

 

 

１６日（水） きなこトースト  

 

 

２１日（月） 畑
はたけ

お肉
にく

のチリソース 

なめこのみそ汁 

 

１７日（木） 四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

  

 

 

～１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

８日(火)  いい歯
は

の日給食
ひきゅうしょく

 ･･･「かみかみあえ」 

             １１月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。食
た

べ物
もの

をよくかむことは、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を 

助
たす

け、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

き 

があります。給 食
きゅうしょく

では、スルメイカを使
つか

って「かみかみあえ」を作
つく

る予
よ

定
てい

です。 

９日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「ねり丸
まる

キャベツの回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

」 

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

で、ねり丸
まる

キャベツを使
つか

った回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

当日
とうじつ

は、練馬
ね り ま

区内
く な い

で生産
せいさん

・収穫
しゅうかく

されたキャベツが無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。 

１１日(金)  世界
せ か い

の料理
りょうり

～ブラジル～ ･･･「フェイジョアーダ」 

ブラジルでは、お米
こめ

や豆
まめ

を主食
しゅしょく

としています。フェイジョアーダは、濃厚
のうこう

な 

豆
まめ

の煮込
に こ

み料理
りょうり

で、ブラジルの国民食
こくみんしょく

ともいわれます。 

２４日(木)  和食
わしょく

の日
ひ

 ･･･「練馬
ね り ま

みそのみそ汁
しる

」 

練馬
ね り ま

区内
く な い

には、都内
と な い

唯一
ゆいいつ

のみそ蔵
ぐら

「糀屋
こうじや

三郎
さぶろう

右
う

衛門
え も ん

」があります。「糀屋
こうじや

三郎
さぶろう

 

右
う

衛門
え も ん

」では、手作
て づ く

りにこだわった昔
むかし

みそを作
つく

っています。 

 みそは、和食
わしょく

に欠
か

かせない発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

のひとつです。 

令 和 ４ 年 度 １ １ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  佐 々 木 彩 美 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

出典：家庭とつながる！新食育ブック①、③ 

3年生
ねんせい

国語
こ く ご

「すがたを変
か

える大豆
だ い ず

」の 

学習
がくしゅう

に関連
かんれん

した給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

大豆
だ い ず

ミート 

１１月
がつ

２４日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 
「和食

わしょく

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。 

日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。和食
わしょく

や日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の 

大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 


