
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・デザート (kcal) (％) (g)
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（金）
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（木）
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※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回    ★はアレルギー食材を含む献立です。

※　表示している栄養価は中学年のものです。中学年を基準に低学年は0.8倍、高学年は1.2倍しています。
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家庭数 令和４年度　７月献立表

献　　立　　名
おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

上石神井北小学校
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たんすいかぶつが多い しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い その他のビタミンが多い
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世界の料理～アメリカ～

郷土料理～沖縄県～

＊給食費のお知らせ＊

7月の引き落としは、７月２０日(水)です。

残高が不足している場合、引き落としができません。

引き落とし日前に、今一度、残高をご確認ください。

～今月の産直食材～

・七分つき米 …埼玉県行田市

・えだまめ/とうもろこし …練馬区田柄 吉田さん

→農家の吉田茂雄さんが育てた新鮮なお野菜を上北小に届けていただきます♪


