
 

 

 

令和４年(2022 年) １０月３１日 
練 馬 区 立 上 石 神 井 北 小 学 校 
校  長   本  橋   教  子 

                        11月の学校行事と授業時数 ●は給食提供日 

 

勇気と元気 
校長 本橋 教子 

 

１０月に入りすぐにみつば学級岩井宿泊学習に行ってきました。

雨の予報の３日間、どうなることかと心配でしたが、出発時の子供

たちの嬉しそうな表情に勇気をもらいました。昨年度、実施直前の

区からの中止の連絡に、がっくりとした子供や先生方の気持ちが

報われるのだと感じました。３日間、どんよりとした天気ではありまし

たが、晴れてしまうと日陰の少ないマザー牧場はゆったりと回ること

ができましたし、ショーを見る時間帯は小雨になって雨具も必要な

かった二日目でした。 

なにより、３年ぶりの宿泊学習をやりきった子供たちと教員の勇

気に感謝の３日間でした。準備や実施前後の健康管理等、様々ご

協力とご理解をいただきましたことに感謝いたします。 

１５日には体育学習発表会を行いました。 

改築中の校庭で参観の皆様にはご不便をおかけしました。子供

たちは２週間以上前から練習に励み、めあてやスローガンを決め

て取り組んできました。一点一点手作りの旗や掲示物には『絶対

に成功させる』『仲良く頑張る』という子供たちの思いが込められて

いました。笑顔で説明してくれる子供の横顔には頑張っている自

信と誇りが溢れていて、一つの行事を成功させるたびに大きく成

長していることが強く伝わってきました。 

当日は各学年の趣向や工夫を凝らした団体競技や表現を行い

ました。今日を限りと一挙手一頭足に神経を集中して表現に取り

組む姿にこちらも心が弾んできました。全体で止まる瞬間を作るこ

とで魅せてくれた４年生「とどけ！わたしたちのおもい！ダイナミッ

ク琉球！」。鳴子の音と玉絞りの動きで風神と雷神のやりとりを上

手に表現した２年生の「ふうじんらいじんだいがっしょう」。キラキラ

のかわいいポンポンを１年生の動きとは思えない位そろえてみせ

た「パワフルみつば１・２・３！」。満面の笑顔で学年全体に心を配

りながら動いた「Mela！はじけよ３年生！」。伝統を引き継ぎそし

て、みごとに進化させた「復活！上北ソーラン２０２２」。そして圧巻

の身体のキレを見せてくれた６年生。子供たちの一生懸命な姿に

とびきりの元気をもらえた素晴らしい体育学習発表会になりまし

た。 

帰り際、昇降口で送り出した子供たちの満足そうな表情は、なに

ものにも代え難い上北小の宝物です。 

様々な行事で子供たちの心身の成長を図っていけるのは、準

備や日頃の励ましで子供たちをしっかりとご家庭から支えていただ

いているおかげです。本当にありがとうございます。 

来年度の体育学習発表会は改築の関係上、時期を変えて１学

期の開催を予定しております。今後とも地域・保護者の皆様のご

理解とご協力を心よりお願い申し上げます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・平日の土曜時程は 8時 30 分始業、13 時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 火 土曜時程 4 時間授業 4 4 4 4 4 4 

  ● （就学時健診のため）             

2 水 安全指導 5 5 5 5 5 5 

  ●               

3 木 文化の日             

                  

4 金 風船ギター作り(2) 5 5 5 6 6 6 

  ●               

5 土               

                  

6 日               

                  

7 月 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

  ● 避難訓練             

8 火 児童集会（環境委員会） 5 5 6 6 6 6 

  ●               

9 水 ４時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

  ● お話の会(2)             

10 木   5 5 6 6 6 6 

  ●               

11 金 音楽学習発表会会場設営（5） 5 5 5 6 6 6 

  ●               

12 土 土曜授業 学校公開 3 3 3 3 3 3 

  ×      （前半保護者）             

13 日               

                  

14 月 振替休業日             

                  

15 火  5 5 6 6 6 6 

  ● 児童集会（保健委員会）             

16 水   5 5 5 5 5 5 

  ●               

17 木 ５時間授業 前日準備(５) 5 5 5 5 5 5 

  ● 音楽学習発表会リハーサル             

18 金 音楽学習発表会・児童鑑賞日 5 5 5 5 5 5 

  ● 保護者鑑賞日準備(6)             

19 土 音楽学習発表会 4 4 4 4 4 4 

    保護者鑑賞日             

20 日               

                  

21 月 体育館片付け(５) 5 5 5 6 6 6 

  ● 
コオーディネーション 

トレーニング講習会 

クラブ活動 

          
  

22 火 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

  ● 
コオーディネーション 

トレーニング講習会 
            

23 水 勤労感謝の日             

                  

24 木   5 5 6 6 6 6 

  ●               

25 金 社会科見学(6) 5 5 5 6 6 6 

  ●               

26 土 防災訓練             

     （避難拠点訓練）             

27 日               

                  

28 月 読書旬間始 5 5 5 6 6 6 

  ●               

29 火 児童集会（図書委員会） 5 5 6 6 6 6 

  ●               

30 水 
土曜時程  

お話の会(1)(み) 
4 4 4 4 4 4 

  ● ４時間授業（研究会のため）             

         

         



 


