
 

 

 

 

 

 １２月
がつ

に入り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

となりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと 

１か月
げつ

です。体調
たいちょう

をくずさないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい 

食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

令 和 ４ 年 度 １ ２ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  佐 々 木 彩 美 

～１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

５日(月)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「練馬
ね り ま

スパゲティ」 

             １２月
がつ

４日
か

（日
にち

）に行
おこな

われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で、引
ひ

っこ抜
ぬ

かれた 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

が給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。 

１２日(月)  ALT コラボランチ  

              １１月
がつ

より、上北
かみきた

小
しょう

の ALT として勤務
き ん む

されているカレン先生
せんせい

の故郷
こきょう

である、 

             カナダの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

１５日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

～埼玉県
さいたまけん

～ ･･･「かてめし」「みそポテト」 

かてめし、みそポテトは、埼玉県
さいたまけん

の秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。秩父
ち ち ぶ

では、 

毎年
まいとし

１２月
がつ

に秩父
ち ち ぶ

夜祭
よまつり

という大
おお

きな祭
まつ

りが行
おこな

われます。 

２１日(水)  冬至
と う じ

メニュー 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

です。冬至
と う じ

では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って、ゆず湯
ゆ

に 

入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

～おはなし給 食
きゅうしょく

～ 
読書
どくしょ

旬
じゅん

間
かん

に合
あ

わせて、本
ほん

に関連
かんれん

するこんだてが出
で

ます♪ 

出典：家庭とつながる！新食育ブック①、③ 

日
ひ

 本
ほ ん

のタイトル 作者
さ く し ゃ

 こんだて 

１日 『やきざかなののろい』 作
さく

・絵
え

：塚本
つかもと

 やすし さんまのしおやき 

２日 『へんしんレストラン』 作
さく

・絵
え

：あきやま ただし ビビンバ 

５日 『スパゲッティがたべたいよう』 作
さく

：角野
か ど の

 栄子
え い こ

／絵
え

：佐々木
さ さ き

 洋子
よ う こ

 ねりまスパゲティ 

６日 『１４ひきのかぼちゃ』 作
さく

・絵
え

：いわむら かずお かぼちゃコロッケ 

７日 
『アルプスの少女

しょうじょ

ハイジ』 原作
げんさく

：ヨンナ・スピリ ハイジのチーズトースト 

『ぼくはレモネードやさん』 文
ぶん

・絵
え

：えいしま しろう レモネードゼリー 

８日 
『もしも日本人

にほんじん

がみんな米
こめ

つぶだったら』 作
さく

：山口
やまぐち

 タオ／絵
え

：津川
つ が わ

 シンスケ はいがごはん 

『絵本
え ほ ん

 はなちゃんのみそ汁
しる

』 原作
げんさく

：安武
やすたけ

 信吾
し ん ご

・千
ち

恵
え

・はな ぐだくさんみそしる 

９日 『ぐりとぐら』 作
さく

：中川
なかがわ

 李
り

枝子
え こ

／絵
え

：大村
おおむら

 百合子
ゆ り こ

 ぐりとぐらのカステラ 

 


