
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・デザート (kcal) (％) (g)

1

(木)

2

(金)

5

(月)

6

(火)

7

(水)

8

(木)

9

(金)

12

(月)

13

(火)

14

(水)

15

(木)

16

(金)

19

(月)

20

(火)

21

(水)

22

(木)

23

(金)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数16回    ★はアレルギー食材を含む献立です。

※　表示している栄養価は中学年のものです。中学年を基準に低学年は0.8倍、高学年は1.2倍しています。
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かぼちゃのみそしる

にんじん

ブロッコリー

たまねぎ しょうが にんにく
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548

むきしつが多い カロテンが多い その他のビタミンが多い

家庭数 令和４年度　１２月献立表

★ぎゅうにゅう
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だいこん はくさい

たまねぎ ねぎ
611

上石神井北小学校

日 飲み物
献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

たんすいかぶつが多い しぼうが多い たんぱくしつが多い

16.0 2.1

かてめし
★みそポテト
いわしのつみれじる

こめ もちごめ さとう

じゃがいも こむぎこ

こんにゃく でんぷん

こめあぶら

とりにく

こうやどうふ

★たまご みそ いわし

とうふ

★ぎゅうにゅう

にんじん

さやいんげん

こまつな
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郷土料理～埼玉県～
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＊給食費のお知らせ＊

１２月の引き落としは、１２月２０日(火)です。

残高が不足している場合、引き落としができません。

引き落とし日の前に、今一度、残高をご確認ください。

～今月の産直食材～

・七分つき米 …埼玉県行田市

・みかん …和歌山県
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冬至メニュー

練馬区一斉給食

食育の日

牛
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牛
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ALTコラボランチ～カナダ～

牛
乳

４年

社会科見学


