
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？ 

 さて、毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 給 食
きゅうしょく

は、 

「生
い

きた教材
きょうざい

」です。 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、食事
しょくじ

や栄養
えいよう

のことだけでなく、産地
さ ん ち

 

や行事食
ぎょうじしょく

から、学
まな

びを深
ふか

めるきっかけを見
み

つけましょう。またこの機会
き か い

に、 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、 給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について 考
かんが

えてみましょう。 

～１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１１日(水)  鏡開
かがみびら

き ･･･「おしるこ」 

             鏡開
かがみびら

きとは、お正月
しょうがつ

の間
あいだ

に飾
かざ

っていた鏡餅
かがみもち

をおろして、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って 

食
た

べる行事
ぎょうじ

です。 

１３日(金)  小正月
こしょうがつ

 …「あずきごはん」 

              小正月
こしょうがつ

は、年末
ねんまつ

の準備
じゅんび

から続
つづ

いてきた正月
しょうがつ

を締
し

めくくる一連
いちれん

の行事
ぎょうじ

を言
い

います。 

１５日
にち

の朝
あさ

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って小豆
あ ず き

粥
がゆ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、 

             小豆
あ ず き

を炊
た

き込
こ

んだ「あずきごはん」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１９日(木)  食育
しょくいく

の日
ひ

 ･･･まごわやさしい献立
こんだて

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。「まごわやさしい」は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

の 

             ために取
と

り入
い

れたい食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

をとった言葉
こ と ば

です。『ま＝豆類
まめるい

』、『ご＝ごま』、 

             『わ＝わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）』、『や＝野菜
や さ い

』、『さ＝魚
さかな

』、『し＝しいたけ（きのこ類
るい

）』 

             『い＝いも』です。 

２５日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 …にんじん献立
こんだて

 

今年度
こんねんど

から、にんじんの練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が加
くわ

わりました。当日
とうじつ

は、練馬
ね り ま

区内
く な い

で 

             採
と

れた新鮮
しんせん

な にんじんが無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。 

令 和 ４ 年 度 １ 月 号 

練 馬区 立 上 石 神 井 北 小 学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  佐 々 木 彩 美 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

出典：家庭とつながる！新食育ブック② 


