
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「マナーを守
まも

って楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」です。食事中
しょくじちゅう

の 

マナーは、正
ただ

しくできていますか？食事
しょくじ

のあいさつや、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

、食器
しょっき

や 

はしの持
も

ち方
かた

、食
た

べる姿勢
し せ い

など、正
ただ

しいマナーを確認
かくにん

して、身
み

につけましょう。 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 
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〇・〇・〇 ２月
がつ

１７日
にち

～２４日
か

 みそしる週 間
しゅうかん

 〇・〇・〇 
 みなさんのご家庭

か て い

では、どのようなみそを使
つか

っていますか？ 

 みそは麹
こうじ

の原料
げんりょう

によって「米
こめ

」「麦
むぎ

」「豆
まめ

」に、出来上
で き あ

がった時
とき

の色
いろ

によって 

「赤
あか

」「白
しろ

」、味
あじ

によって「甘
あま

」「辛
から

」、産地
さ ん ち

によって「江戸
え ど

」「信州
しんしゅう

」「八丁
はっちょう

」「西京
さいきょう

」 

などに分類
ぶんるい

されます。給 食
きゅうしょく

では５日間
か か ん

にわたって、５種類
しゅるい

のみそを使
つか

ったみそ汁
しる

を 

提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。見
み

た目
め

や味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じてみてください。 

麦
むぎ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

麦
むぎ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

九 州
きゅうしゅう

・四国
しこく

・中 国
ちゅうごく

 

甘
あま

み・香
かお

りが強
つよ

い 

豆
まめ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

中 京
ちゅうきょう

地方
ちほう

 

色濃
い ろ こ

い、コクが強
つよ

い 

～２月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 
２日(木) 世界

せ か い

の料理
りょうり

 ～フランス～  

         世界
せ か い

の料理
りょうり

から、フランス料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

について、英語
え い ご

で紹介
しょうかい

 

したランチタイム動画
ど う が

を流
なが

す予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

３日(金) 節分
せつぶん

 ･･･「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」「節分
せつぶん

サラダ」 

         鬼
おに

は、イワシの臭
にお

いと、ひいらぎのトゲが苦手
に が て

とされています。また、豆
まめ

を投
な

げて鬼
おに

を 

追
お

い払
はら

うことも有名
ゆうめい

です。給 食
きゅうしょく

では、イワシと大豆
だ い ず

を使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

１６日(木) A L T
えーえるてぃー

コラボランチ ～ジャマイカ～ 

新
あたら

しく着任
ちゃくにん

したＡＬＴ
えーえるてぃー

のマーティン先生
せんせい

の母国
ぼ こ く

、ジャマイカ料理
りょうり

である「ししゃもの 

エスカベッシュ」を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

２７日(月) ６年生
ねんせい

 英語
え い ご

コラボカレー …「オムカレー」 

６年生
ねんせい

が英語
え い ご

「Let’s think about our food」の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたカレーが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

 

します！ 

２８日(火) 郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～京都府
きょうとふ

～ …「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」 

衣笠
きぬがさ

丼
どん

は、油
あぶら

揚
あ

げとねぎを卵
たまご

でとじたシンプルな 丼
どんぶり

です。京都
きょうと

の金閣寺
きんかくじ

の近
ちか

くにある、 

衣笠山
きぬがさやま

に由来
ゆ ら い

しています。 

 
出典：家庭とつながる！新食育ブック①，② 

白
しろ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

米
こめ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

近畿
きんき

地方
ちほう

など 

色
いろ

が白
しろ

い、甘
あま

い 

練馬
ね り ま

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

米
こめ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

練馬区
ね り ま く

 

麹
こうじ

から手作
て づ く

り 

江戸甘
え ど あ ま

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

米
こめ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

東京都
とうきょうと

 

甘
あま

みが強
つよ

い 

 和食
わしょく

の場合
ば あ い

、ごはんは左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、おかずはその奥
おく

に置
お

きま

す。はしは手前
て ま え

に、はし先
さき

を左
ひだり

に向
む

けて置
お

きます。（右
みぎ

利
き

きの場合
ば あ い

） 


