
 
 
 

令和５年(2023 年)２月１日 
練馬区立上石神井北小学校 
校 長  本 橋  教 子 

                        ２月の学校行事と授業時数 ●は給食提供日 

 

 

今に感謝できる人に 

 

校長 本橋 教子 

 
「１月往ぬる２月逃げる３月去る」と学校の３学期に当たるこの

時期ですが、お正月から始まり、行事が多く慌ただしく時が過

ぎてしまうことを先人が言い表しています。確かに１年の中でも

最も寒いこの時期は、無病息災を祈った行事や食べ物が多く、

作る側の食べて貰う楽しみでもあります。 

現在では、お正月の七草もパック詰めでセットになっている

ので手軽に手に入りますが、これも育てていらっしゃる方がいて

くださるからこそ。昔は野山で摘んで手に入れたのだろうと思う

となかなか手間のかかったことなのでしょう。また１月１５日に小

豆粥を食べる方もいらっしゃるのではと思います。もとは中国で

邪気を払うために食べたと言われます。邪気を運ぶ鬼の嫌いな

色が赤なので、小豆の入った赤いお粥を食べて健康を祈るそう

です。ほぼこれと同じように韓国では年内の冬至に小豆粥を食

べる風習があるそうです。日本での冬至の食べ物の代表と言え

ばカボチャですので、こんなに近い国でもそれぞれの文化の違

いが分かります。 

特に年明けには、どの地域や国、そして時代でも、健康・長

寿を祈ってきた気持ちに変わりは無いことでしょう。それぞれの

気候や風土に合わせた自慢の料理や伝統行事があります。日

本でも震災後の文化の復興をニュースなどで聞くと少し安堵し

た気持ちになります。 

しかし、今、現在も自然の驚異とは違う戦火に追われ、避難

を続けている方々がいます。どんな気持ちで年を越されたのか

と考えると、今の自分たちが恵まれていることに心から感謝しな

くてはと思います。侵攻が始まって 1 年。そこに意図される国々

の思いは知るよしもないところではありますが、一日も早い平和

を日々、すべての人が安心して暮らせる世界になることを心か

ら願わずにはいられません。 

今に感謝できる子供たちを育てていくとともに、それを目の前

にいる人への思いやりの行動に移せる一人一人を育てていき

たいと思います。 

今後とも地域、保護者の皆様のご理解とご協力をいただけま

すようお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S 時程。下校時刻が 15 分早まります。 

・平日の土曜時程は 8 時 30 分始業、13 時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

【予約・相談】 電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 水 ４時間授業（研究会のため） 4 4 4 4 4 4 

  ●              

2 木 安全指導 5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

3 金   5 5 5 6 6 6 

☆  ●              

4 土              

                 

5 日              

                 

6 月 子ども相談週間(～10 日) 5 5 5 6 6 6 

  ● 全校集会 馬頭琴（2）            

7 火 ４時間授業(1，2 年生のみ) 4 4 6 6 6 6 

☆  ● 入学説明会            

8 水  5 5 5 5 5 5 

  ●              

9 木   5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

10 金 お別れ遠足（み） 5 5 5 6 6 6 

☆  ●             

11 土 建国記念の日            

                 

12 日              

                 

13 月 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

  ● どうぶつの赤ちゃん（1）            

14 火 全校集会（音楽） 5 5 6 6 6 6 

☆  ●             

15 水 4 時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

  ●             

16 木   5 5 6 6 6 6 

◆  ●              

17 金 ６年生を送る会 5 5 5 6 6 6 

☆  ● 車イスバスケ（1）            

18 土              

                 

19 日              

                 

20 月   5 5 5 6 6 6 

  ●              

21 火 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

☆  ●              

22 水   5 5 5 5 5 5 

  ●              

23 木 天皇誕生日            

                

24 金 学年行事（6） 5 5 5 6 6 5 

☆  ● 保護者会（6）            

25 土              

                

26 日              

                 

27 月 安全指導 5 5 5 5 6 6 

  ● 委員会活動            

28 火 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6 

☆ ●              

               

               

         

         

         

         



 


