
 

 

 

 
  

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！給 食
きゅうしょく

では、食
しょく

を通
つう

じて望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、 

食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけていきましょう。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

令 和 ５ 年 度 ４ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

★つめは短
みじか

く 

切
き

りましょう 

★せっけんで 

しっかり手
て

洗
あら

いを 

しましょう 

★マスクをきちんと 

 つけましょう 

（ランドセルに予備
よ び

を入
い

れておきましょう） 

★ぼうしは髪
かみ

の毛
け

が 

出
で

ないように 

かぶりましょう 

★体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

 当番
とうばん

を代
か

わって 

もらいましょう 

よろしく 

おねがいします！ 

 栄養士
えいようし

の稲見
い な み

 彩
あや

美
み

です。今年度
こんねんど

より 

新姓
しんせい

で働
はたら

かせていただくことになりました。 

 引
ひ

き続
つづ

き「安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

」 

の提供
ていきょう

を心掛
こころが

けて、給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

に努
つと

めて 

まいりますので、１年間
ねんかん

どうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします！ 

出典：家庭とつながる！新食育ブック①、② 

保護者
ほ ご し ゃ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、子
こ

どもに大
おお

きな影
えい

響
きょう

を 

与
あた

えます。朝 食
ちょうしょく

をぬいたり、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くな

ったりしていませんか？家族
か ぞ く

で元気
げ ん き

にすごすため

に「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実
じっ

践
せん

しましょう。 

「早寝早起き朝ごはん」 
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