
 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１ヶ
か

月
げ つ

が経
た

ちました。疲
つ か

れが出
で

てくる人
ひ と

もいるのではない 

でしょうか。特
と く

にこの時
じ

期
き

は、暑
あ つ

かったり寒
さ む

かったり、天気
て ん き

の変化
へ ん か

も大
お お

きく、 

体調
たいちょう

に変化
へ ん か

が出
で

やすいです。また、６月
がつ

の体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

も 

増
ふ

えていきますので、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう！ 

令 和 ５ 年 度 ５ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 
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「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

２日(火)  八十八夜
はちじゅうはちや

  ･･･「まっちゃあげぱん」 

５月
がつ

２日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことです。 

茶摘
ち ゃ つ

みに適
てき

した時期
じ き

といわれ、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きすると 
いわれています。 

８日(月)  こどもの日
ひ

 ･･･「ちゅうかおこわ」「さつきじる」 

５月
がつ

５日
か

はこどもの日
ひ

です。ちまき風
ふう

の「ちゅうかおこわ」と、かぶとの形を 

した かまぼこ入
い

りの「さつきじる」をつくる予定
よ て い

です。 

１１日(木)  A L T
えーえるてぃー

コラボランチ  ･･･「セルフハンバーガー」 

             今年度
こんねんど

より着任
ちゃくにん

されたA L T
えーえるてぃー

のマーク先生
せんせい

とのコラボランチです。マーク先生
せんせい

 

の故郷
こきょう

であるアメリカ料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

バージョンで提供
ていきょう

します♪ 

コラボ動画
ど う が

も作成
さくせい

予定
よ て い

ですので、お楽
たの

しみに！ 

１９日(金)  郷土
きょうど

料理
りょうり

～岡山県
おかやまけん

～  ･･･「神
こう

根
ね

の ねこめし」 

             毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は岡山県
おかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

             「神
こう

根
ね

のねこめし」は、岡山県
おかやまけん

備前市
び ぜ ん し

の神
かみ

根
ね

地区
ち く

に伝
つた

わる料理
りょうり

で、さばと野菜
や さ い

 

            で作
つく

る混
ま

ぜご飯
はん

です。 

いろいろな食
た

べ物
もの

を 

食
た

べられると 

世
せ

界
かい

が広
ひろ

がるよ！ 


