
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、 

生涯
しょうがい

にわたっておいしく食事
しょくじ

をするために、大切
たいせつ

なことです。最近
さいきん

は、洋食
ようしょく

 

文化
ぶ ん か

が進
すす

み、やわらかい食
た

べ物
もの

を好
この

む人
ひと

が多
おお

くなりました。子
こ

どもの頃
ころ

から 

よく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

出典：家庭とつながる！新食育ブック① 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

令 和 ５ 年 度 ６ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

１日(木)  世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

  ･･･「東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

」 

６月
がつ

１日
たち

は「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、東京都産
とうきょうとさん

の生乳
せいにゅう

だけを使用
し よ う

した「東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

」を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

７日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「ねり丸
まる

キャベツのサラダ」 

「キャベーキ」 

             地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みとして、練馬
ね り ま

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に区内産
くないさん

のキャベツを 

使
つか

った給 食
きゅうしょく

を、提供
ていきょう

します。使用
し よ う

するキャベツは、学校
がっこう

に無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。 

８日(木)  かみかみランチ  ･･･「かみかみ和
あ

え」 

             歯
は

と口
くち

の 健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、するめいかを使
つか

った「かみかみ和
あ

え」を提供
ていきょう

 

する予定
よ て い

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

３０日(金)  夏越
な ご し

の祓
はらえ

  ･･･「水
み

無月風
なづきふう

ミルクゼリー」 

             「水
み

無月
な づ き

」は、６月
がつ

を代表
だいひょう

する和菓子
わ が し

です。白
しろ

い三角形
さんかくけい

のういろうは「氷
こおり

」を、 

            小豆
あ ず き

は「厄除
や く よ

け」を意味
い み

しています。 

今回
こんかい

は給 食
きゅうしょく

バージョンで、水
み

無月風
なづきふう

にアレンジしたゼリーを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

～おはなし給 食
きゅうしょく

～ 
読書
どくしょ

旬
じゅん

間
かん

に合
あ

わせて、本
ほん

に関連
かんれん

するこんだてが出
で

ます♪ 

日
ひ

 本
ほ ん

のタイトル 作者
さ く し ゃ

 こんだて 

６日 『そらまめくんのベッド』 作
さく

・絵
え

：なかや みわ ゆでそらまめ 

12 日 『スパゲッティがたべたいよう』 作
さく

：角野
か ど の

 栄子
え い こ

／絵
え

：佐々木
さ さ き

 洋子
よ う こ

 えびピラフ 

13 日 『どんぶりん』 作
さく

：新井
あ ら い

 洋行
ひろゆき

 わかめのみそしる 

14 日 『ルルとララのカスタード・プリン』 作
さく

・絵
え

：あんびる やすこ はちみつレモントースト 

15 日 『なぞかけ食堂
しょくどう

』 著者
ちょしゃ

：ねづっち やきとりどん 

 


