
 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、食 料
しょくりょう

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

によって 

支
ささ

えられています。１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、「ありが 

とう」の気持
き も

ちを伝
つた

えてみませんか？ 

日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 

２０日（月） ココア豆
まめ

  

 

 

２４日（金） ぶりのしょうゆ焼
や

き 

練馬
ね り ま

みそのみそ汁
しる

 

 

２１日（火） きなこトースト  

 

 

２７日（月） えだまめご飯
はん

 

もやしのみそ汁
しる

 

 

２２日（水） 豆腐
と う ふ

とひき肉
にく

の 

あんかけ丼
どん

 

 

 

 

２８日（火） 畑
はたけ

のお肉
にく

 

チリソース和
あ

え 

 

 

 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

～１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

８日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「ねり丸
まる

キャベツの回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

」 

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

で、ねり丸
まる

キャベツを使
つか

った回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

当日
とうじつ

は、練馬
ね り ま

区内
く な い

で生産
せいさん

・収穫
しゅうかく

されたキャベツが無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。 

１７日(金)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～埼玉県
さいたまけん

～ ･･･「ゼリーフライ」 

「ゼリーフライ」と聞
き

いて、お菓子
か し

のゼリーを思
おも

い浮
う

かべてびっくりして 

いませんか？ゼリーフライは、じゃがいもを使
つか

った衣
ころも

のないコロッケのような 

料理
りょうり

です。形
かたち

が小判
こ ば ん

のようであることから「銭
ぜに

フライ」が変化
へ ん か

して「ゼリー 

フライ」と呼
よ

ばれるようになりました。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック③、④ 

3年生
ねんせい

国語
こ く ご

「すがた

をかえる大豆
だ い ず

」の学習
がくしゅう

に関連
かんれん

して「すがたを

かえる大豆
だ い ず

週間
しゅうかん

」を

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

１１月
がつ

２４日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

「和食
わしょく

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

 

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。和食
わしょく

や日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 

令 和 ５ 年 度 １ １ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

大豆
だ い ず

ミート 


