
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる 

機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。今月
こんげつ

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が 

あります。日本
に ほ ん

の給 食
きゅうしょく

は、世界
せ か い

に誇
ほこ

る食
しょく

文化
ぶ ん か

のひとつです。この機会
き か い

に 

給 食
きゅうしょく

についてご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみてください。 「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

～１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１１日(木)   鏡開
かがみびら

き ･･･「おしるこ」 

             鏡開
かがみびら

きとは、お正月
しょうがつ

の間
あいだ

に飾
かざ

っていた鏡餅
かがみもち

をおろして、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って 

食
た

べる行事
ぎょうじ

です。 

１５日(月)   小正月
こしょうがつ

 …「あずきごはん」 

              小正月
こしょうがつ

は、年末
ねんまつ

の準備
じゅんび

から続
つづ

いてきた正月
しょうがつ

を締
し

めくくる一連
いちれん

の行事
ぎょうじ

を言
い

います。 

１５日
にち

の朝
あさ

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って小豆
あ ず き

粥
がゆ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、 

             小豆
あ ず き

を炊
た

き込
こ

んだ「あずきごはん」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１６日(火)   小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

 ･･･石神井
しゃくじい

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

、はじめての取
と

り組
く

みです。小 中
しょうちゅう

連携校
れんけいこう

である石神井
しゃくじい

中学校
ちゅうがっこう

から 

レシピをいただいて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。上北
かみきた

小
しょう

を卒業
そつぎょう

した子
こ

どもたちの多
おお

くが 

進学
しんがく

する学校
がっこう

でもあります。中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を体験
たいけん

してみましょう。 

２４日(水) 

～３０日(火) 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  

毎年
まいとし

1月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、 

明治
め い じ

２２年
ねん

から始
はじ

まりました。時代
じ だ い

の流
なが

れと共
とも

に変化
へ ん か

を続
つづ

けていますが、今
いま

も 

昔
むかし

も変
か

わらず、子
こ

どもたちを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちが詰
つ

まっています。 
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