
 

 

 

 

 

 卒 業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など、節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。 給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の 

栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの 

思
おも

いをこめて作
つく

っています。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

を 

しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいです。 

８日（金） 
セレクト揚

あ

げパン 

（ココア or きなこ） 

１４日（木） 

リクエスト給食
きゅうしょく

 

 ・のりの佃煮
つくだに

 

 ・まぐろとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

令 和 ５ 年 度 ３ 月 号 
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校 長   本 橋 教 子 

栄 養 士  稲 見 彩 美 

★・★・★ ６年生
ねんせい

 リクエスト給 食
きゅうしょく

 ★・★・★ 

～３月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

４日(月) 桃
もも

の節句
せ っ く

 …「あなごちらし寿司
ず し

」「ももゼリー」  

         ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

りです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいい、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを 

願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。 

５日(火) 啓蟄
けいちつ

 ･･･「山菜
さんさい

汁
じる

」 

         啓蟄
けいちつ

とは、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の 1 つです。冬
ふゆ

の間
あいだ

、寒
さむ

さをしのいでいた虫
むし

や植物
しょくぶつ

たちが、 

土壌
どじょう

の温度
お ん ど

が上
あ

がってきて、活発
かっぱつ

に動
うご

き出
だ

す季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

では、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる 

山菜
さんさい

を使
つか

って「山菜
さんさい

汁
じる

」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１１日(月) 3.11防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

  

２０１１年
ねん

3月
がつ

１１日
にち

、午後
ご ご

２時
じ

４６分
ふん

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

は発生
はっせい

しました。あれから今年
こ と し

で 

１３年
ねん

が経
た

ちます。また、２０２４年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

には令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が起
お

きました。 

給 食
きゅうしょく

では、炊
た

き出
だ

し風
ふう

のメニューを提供
ていきょう

します。災害
さいがい

に備
そな

えるきっかけにしてみて 

ください。 

１９日(火) 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 …「赤飯
せきはん

」 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。６年生
ねんせい

は上北
かみきた

小
しょう

で最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

になります。 

日本
に ほ ん

のお祝
いわ

い事
ごと

に欠
か

かせない「赤飯
せきはん

」を炊
た

いて、卒業生
そつぎょうせい

の門出
か ど で

をお祝
いわ

いしましょう。 

 

 
出典：家庭とつながる！新食育ブック①，② 

静
し ず

かに味
あ じ

わって食
た

べる 

ことができた 

１人分
ひ と り ぶ ん

の量
りょう

をきれいに 

盛
も

りつけた 

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を 

することができた 

バランスのよい食事
し ょ く じ

の 

とり方
か た

がわかった 

地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

が 

わかった 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって 

食
た

べることができた 

１年間
ね ん か ん

、ありがとうございました 

 今年度
こんねんど

も本校
ほんこう

の 給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

にご理
り

解
かい

とご 協 力
きょうりょく

をありがとうございまし

た。引
ひ

き続
つづ

き「安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

」の提供
ていきょう

に努
つと

めてまいりますので、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にリクエスト給 食
きゅうしょく

のアン

ケートを行
おこな

いました。その結果
け っ か

から、リクエストの多
おお

かったメニューを３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にたくさん取
と

り入
い

れ

ました。 

 中
なか

でも、ダントツ人気
に ん き

は、「まぐろとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ」でした。通称
つうしょう

“マグチー”と子供
こ ど も

たちの間
あいだ

では呼
よ

ばれています。魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

もパクパク食
た

べちゃう

大人気
だいにんき

メニューです♪ 


