
 

 

 

 
  

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、朝 食
ちょうしょく

をとることが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

 

必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

をとってから、学校
がっこう

に登校
とうこう

するようにしましょう。 

令 和 ６ 年 度 ４ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長  濱 中  一 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

□つめは短
みじか

く 

切
き

りましょう 

★せっけんで 

しっかり手
て

洗
あら

いを 

しましょう 

★マスクをきちんと 

 つけましょう 

（ランドセルに予備
よ び

を入
い

れておきましょう） 

★ぼうしは髪
かみ

の毛
け

が 

出
で

ないように 

かぶりましょう 

★体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

 当番
とうばん

を代
か

わって 

もらいましょう 

よろしく 

おねがいします！ 

 栄養士
えいようし

の稲見
い な み

 彩
あや

美
み

です。上北
かみきた

小
しょう

に配属
はいぞく

 

されて、３年目
ね ん め

になりました。 

 「安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」 

の提供
ていきょう

を目指
め ざ

し、給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

に努
つと

めて 

まいります。１年間
ねんかん

どうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします！ 

出典：家庭とつながる！新食育ブック①、②、④ 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

上北
かみきた

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

ども達
たち

の心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

える役割
やくわり

があり

ます。また、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の手本
て ほ ん

となり、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

をつける教材
きょうざい

としての役割
やくわり

もありま

す。 

本校
ほんこう

では、調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

を東洋
とうよう

食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に委託
い た く

し、約
やく

８３０食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を作成
さくせい

します。おいしいだけでなく、学
まな

びの１つとなる

献立
こんだて

作成
さくせい

に努
つと

めています。 


