
 

 

 

令和 6 年(2024 年)４月 8 日 
練馬区立上石神井北小学校 

校 長  濱 中  一  

                             ４月の学校行事と授業時数 

 

ご入学、進級おめでとうございます 
 

校長  濱中 一  
 

校庭南側くりりんの桃の花が、入学、進級のこの時期まで、

満開のまま待っていてくれました。 

上北小は、新１年生１３５名を迎え、全校児童７６８名で希望

に満ちた新年度をスタートすることができました。 

さて、本校では、学校の教育目標である 

〇よく考えて学習する子供  ○すすんではたらく子供  

○仲よく助け合う子供     ○最後までやりぬく子供 

を育てるために、令和６年度は以下のような基本方針を基に、

全職員が一丸となって教育活動をすすめてまいります。 
 
◆子供に寄り添う教育～豊かな人間性や社会性・安全安心な

学校体制の構築 

・最優先は子供の生命・安全・健康 ・いじめ防止基本方針

に基づいた一人一人の状況の的確な把握、組織的ないじめ

の未然防止、早期発見、毅然とした対応 ・みつば学級と通

常学級の積極的な交流、共同学習、インクルージョン推進  

◆教育の質の向上～確かな学力向上 魅力ある授業の構築 

 ・新時代に必要な資質能力の育成 生きて働く知識技能状

況に対応する思考判断表現力 学びに向かう力人間性 ・

効率的かつ完全な教育課程実施 家庭学習の充実 ・異学

年交流、学年合同授業、交換授業を生かした効果的教育 

◆健康の保持増進と体力の向上 

・校庭改修を見据えた体育科授業改善、自らすすんで運動

に親しみ体力向上を図る子供の育成 ・保健学習、保健指

導、食育給食指導の推進 ・「早寝早起き朝ご飯」習慣徹底 

◆家庭・地域と共に歩む開かれた学校の構築 

・学校公開日を中心とした参観機会提供 ・ホームページで

子供の活動、教育活動を公開 ・学校家庭地域一体となった

教育活動の推進 ・幼保小中の学びの継続 
 
子供たちの健やかな成長のため、保護者、地域と共に歩む

『笑顔あふれる上北小』でありたいと考えています。本校の教育

活動へのご理解ご協力を、よろしくお願いします。 

 

校長に着任した 濱中 一（はまなか はじめ）です。開校６０

年を超える歴史ある上北小に着任し、気持ちが引き締まる思い

です。全教職員が『チーム上北』として、地域に愛され地域を愛

する子供を育んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・平日の土曜時程は 8時 30 分始業、13 時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

【予約・相談】 電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・木曜日 金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

6 土               

7 日        

8 月 始業式  入学式  2 3 1 1 1 1 

9 火 
４時間授業  

安全指導 
3 4 4 4 4 4 

10 水 

５時間授業   

給食始（２年生以上） 

定期健康診断開始 

一斉発育(全) 

一斉聴力(1.3.4.5) 

3 4 5 5 5 5 

11 木 保護者会（低）14:00 3 4 5 5 5 5 

12 金  4 5 5 5 5 5 

13 土         

14 日         

15 月 
委員会活動 

1 年給食開始 視力(6) 
4 5 5 5 6 6 

16 火 
保護者会（高）14:00  

視力(5) 
4 5 6 6 4 4 

17 水 
視力(4) 

発育.聴力.視力(く) 
4 5 5 5 5 5 

18 木 

保護者会（中.み）14:00  

全国学力調査(6) 

視力(3.み) 

交通安全教室(1) 

4 5 4 4 6 6 

19 金 視力(2)  避難訓練 4 5 5 6 6 6 

20 土         

21 日         

22 月 

クラブ活動 

全国学習状況調査(6) 

視力(1) 

4 5 5 6 6 6  

23 火 

集会「対面式」 

1 年下校 13:30 

耳鼻科健診(全) 

4 5 6 6 6 6 

24 水 腎臓病検診一次 4 5 5 5 5 5 

25 木 

遠足（４） 

眼科検診(1.3.6.み) 

セーフティ教室(2)  

4 5 6 6 6 6 

26 金 
心臓病検診(1) 

セーフティ教室(3) 
4 5 5 6 6 6 

27 土               

28 日        

29 月               

30 火 
新体力テスト開始 

移動教室保護者説明会(6) 
4 5 6 6 6 ５ 

         

         

欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください 
 

令和６年２月より、欠席や遅刻、早退の連絡

を Sigfy で行っていただいております。ご理

解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者会のお知らせ 
日 時 

１年生・２年生   令和６年４月１１日（木） 

５年生・６年生   令和６年４月１６日（火） 

３年生・４年生・みつば学級 令和６年４月１８日（木） 

※時間 １４：００～１５：３０頃 

場 所 

第１部   体育館 

第２部以降 各教室 ※みつば学級は５・６組教室 

内 容 

第１部 学校保護者会  会場：体育館  ※２学年合同 

・担任・専科教員の紹介 ・学校経営方針   

第２部 学年保護者会  会場：各教室 

・学年経営方針 ・年間行事予定 ・学習予定 等 

第３部 学級保護者会  会場：各教室 

・学級経営方針 ・ＰＴＡから 

持ち物 

・名 札 ・上履き ・靴を入れる袋  

その他 

第１部は体育館で行います。 

昇降口から入り体育館へお進みください。 

自転車での来校は、ご遠慮ください。 
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令和６年度 生活時程 

 

 
月 火 水 

Ｓ時程 
木 金 

Ｓ時程 

土 
土曜時程 

登校 ８：００～８：１０ 

入室 ８：１０～８：２０ 

学級指導 放送朝会 

8:30～8：35 

８：２５～８：３５ ８：20～８：25 

１校時 ８：４０～９：２５ ８：30～９：15 

２校時 ９：３０～１０：１５ 9：20～10：05 

中休み １０：１５～１０：３０ 10：05～10：20 

３校時 １０：３５～１１：２０ 10：25～11：10 

４校時 １１：２５～１２：１０ （11:15～12:00） 

給 食 １２：１０～１２：５０ （12:00～12:40） 

かたづけ １２：５０～１２：５５ （12:40～12:45） 

１２：５５～ 

      １３：１０ 清掃 集会 

１３：０５～ 

ないときは清掃 

昼休み 清掃 昼休み 下 校 

11：25 

給食後の下校 

13：00 

１３：１０～ 

      １３：２５ 昼休み  昼休み  

５校時 13：30～14：15 13：15～ 

14：00 

13：30～ 

14：15 

13：15～ 

14：00 

６校時 14：20～15：05  
14：20～ 

15：05 

14：05～ 

14：50 

下校 15：05～15：20 
14：00～ 

14：15 

15：05～ 

15：20 

14：50～ 

15：05 

 


