
 

 

 

令和６年(2024 年)５月１日 
練馬区立上石神井北小学校 
校  長   濱  中   一 

                             ５月の学校行事と授業時数 

 
 

夢をはぐくむために 
 

校長  濱中 一 
 

本校の目指す学校像は、「共に学び、共に育ち、夢をはぐく

む上北小」です。でも低学年の子に「夢は？」と聞いてもピンと

きません。高学年でも「大人になったら○○になりたい」「こんな

大人になりたい」と具体的な夢や考えをもっている子は、そう多

くないでしょう。そして、夢は年齢を重ねて変わっていき、小さい

頃からの夢をもち続けることは簡単ではありません。目指す学

校像の『夢をはぐくむ』とは、どういうことなのでしょうか。 

私たち大人が子供の頃を振り返ると、「○○になってみたい

な」と漠然と思っただけで、自分が大人になった姿まで想像した

夢ではありませんでした。子供たちは、身近な上級生の姿を見

て「高学年になったら○○で活躍したい」や、「○年生までに○

○ができるようになりたい」と憧れても、夢や願いをもち続けるの

は難しい。でも、「今年は○○に挑戦する」「○○を頑張る」とい

う近未来の目標ならもつことはできます。 

子供一人一人が、憧れや願望を実現しようと目標をもち、生

き生きと学校生活を送るためには、「できるようになった」という

達成感を子供たちが味わうことが必要です。 

上北小の子供たちには、必ずめあてをもって授業に臨みま

す。初期の段階では「やってみたい」がめあて、すすんだ段階

なら「～をできるようにする」「～というふうになる」。毎時間の授

業の中で、めあてをもち、仲間とかかわりながら夢中で学習に

取り組み、理解し、できるようになれば、子供たちは自分が高ま

ったことを実感します。達成感を味わった子供は、「もっとできる

ようになりたい」「もっと知りたい」とさらに意欲的に授業に臨むよ

うになり、さらに多くの高まり体験を味わうことができます。小学

校での短いサイクルの高まり体験は、年齢を追って、やがて中

長期的スパンでの目標、夢をもち自らを高めようとする学びの

姿勢につながります。 

学び高まる楽しさを知り、仲間と生き生きと生活し、安心して

自分を追究できる環境を学校が提供することで、夢をはぐくむ

子供たちを育てたいと考えています。今年も子供たちが、ご家

族の愛情に包まれ、地域の方々に見守られながら、自らの夢を

はぐくみ成長できるよう、本校の教育活動にご理解ご協力をお

願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・平日の土曜時程は 8時 30分始業、13時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

【予約・相談】 電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・木曜日 金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 水 遠足(2)  安全指導 4 5 5 5 5 5 

2 木 内科検診(3.4.5.く.み) 4 5 6 6 6 6 

3 金 憲法記念日             

4 土 みどりの日             

5 日 こどもの日       

6 月 休日             

7 火 

委員会活動 

全校昼会  避難訓練 
4 5 5 5 6 6 

8 水 腎臓病検診一次・追加 4 5 5 5 5 5 

9 木 

遠足(3) 

眼科検診(2.4.5.く) 

お米の学校（5） 

4 5 6 6 6 6 

10 金 

遠足(4)予備日 

移動教室事前健診(6) 
4 5 5 6 6 6 

11 土               

12 日         

13 月 岩井移動教室(6) 4 5 5 6 6 6 

14 火 

岩井移動教室(6) 

１年火曜５時間開始        
5 5 6 6 6 6 

15 水 

岩井移動教室(6) 

自転車教室(3)  
4 5 5 5 5 6 

16 木 

委員会紹介集会 

自転車教室(2) 
4 5 6 6 6 6 

17 金 ４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

18 土               

19 日         

20 月 

クラブ活動 

腎臓病検診２次 
4 5 5 6 6 6 

21 火 遠足(み) 5 5 6 6 6 6 

22 水 セーフティ教室(1) 4 5 5 5 5 5 

23 木 

歯科検診(3.4.5.く.み) 

遠足予備日(2) 
4 5 6 6 6 6 

24 金   4 5 5 6 6 6 

25 土               

26 日         

27 月 

たてわり班活動 

顔合わせ 
4 5 5 6 6 6 

28 火 遠足(1) 5 5 6 6 6 6 

29 水   4 5 5 5 5 5 

30 木 

遠足(3)予備日 

内科検診(1.2.6) 
4 5 6 6 6 6 

31 金   4 5 5 6 6 6 



                                                                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                    
 １年生が学校生活をスタートさせてから１か月が経ちました。先日は体育館で対面式を行い、全校の

上学年のお兄さんお姉さんと顔を合わせました。元気な姿で上北小の一員として校歌をのびのびと歌う

ことができました。これからも少しずつ学校生活に慣れ、たくさんのかかわりの中で成長できるように、

応援していただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

６年生が休み時間にゲームをして楽しませてくれます。   給食はおいしいな。準備や片付けもチームワークです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校納付金（教材費）納入のお願い 

練馬区における学校給食費無償化の実施により、今年度学校納付金として教材費のみ集金させていた

だきます（移動教室などの校外学習の費用を含む）。原則、年３回（５月、６月、１１月）に分けて引き

落としいたします。初回の引き落としは５月２０日（月）です。前営業日（今回は５月１７日（金））ま

でに、ゆうちょ銀行口座への入金をお願いいたします。詳しくは別途各学年からお配りする『令和６年

度 学校納付金（教材費）のお知らせ』でご確認ください。学校納付金の未納が続きますと、教育活動に

支障が生じます。必ず期日（口座振替の前日）までに、指定口座への入金（納入）をお願いします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

給食費無償化については４月９日 sigfy配信済、区の通知文をご覧ください。 

５月の生活目標   「健康・安全に気をつけよう」  

生活指導部   

新しい教室や学年にも慣れ、元気よく学校生活を送る子どもたちの姿が見られます。今月の生活目

標は「健康・安全に気をつけよう」です。既に、休み時間や体育の学習後に汗をたくさんかいている

姿が多く見られます。清潔なハンカチや汗ふきタオルを持参して、こまめに汗を拭く習慣を身に付け

てほしいです。 

本校の教室配置は、廊下を挟んで対面式となっています。また、特別教室を利用する際は、学級ご

とに並んで移動するきまりとなっています。安全に学校生活を送るために、「教室から出るときは飛

び出さずに一時停止」、「廊下・階段は走らず静かに右側を歩く」ことも指導しています。保護者会等

で配付した上北スタンダードを活用し、ご家庭でもぜひ学習環境や生活環境などについてお子さまと

確認をお願いします。 

 

欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください 
 

令和６年２月より、欠席や遅刻、早退の連絡を Sigfyで行っていただいております。ご理解、

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 


