
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食
しょく

」という字
じ

は「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

きます。 

食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

があふれる中
なか

で、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、心
こころ

豊
ゆた

かで健康
けんこう

に 

暮
く

らしていくために、食
しょく

について見直
み な お

してみましょう。 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

る 

ことは、生涯
しょうがい

にわたっておいしく食事
しょくじ

をするために、大切
たいせつ

なことです。 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりまし

た。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

き

と暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、

家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが

重
じゅう

要
よう

です。 
 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

出典：学校給食５月号、家庭とつながる！新食育ブック① 

５日(水)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～キャベツ～ 

             地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みとして、練馬
ね り ま

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に区内産
くないさん

のキャベツを 

使
つか

った給 食
きゅうしょく

を、提供
ていきょう

します。 

７日(木)  かみかみランチ  ･･･「かみかみ和
あ

え」 

             歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、するめいかを使
つか

った「かみかみ和
あ

え」を提供
ていきょう

 

する予定
よ て い

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

２１日(金)  A L T
えーえるてぃー

コラボランチ ～イギリス～ 

             A L T
えーえるてぃー

のライアン先生
せんせい

は、イギリス出身
しゅっしん

です。イギリス料理
りょうり

の「フィッシュ 

アンドチップス」と「紅茶
こうちゃ

ケーキ」を作
つく

ります。また、ライアン先生
せんせい

とコラボした 

ランチタイム動画
ど う が

も流
なが

します。お楽
たの

しみに！ 

２８日(金)  夏越
な ご し

の祓
はらえ

  ･･･「水
み

無月風
なづきふう

ミルクゼリー」 

             「水
み

無月
な づ き

」は、６月
がつ

を代表
だいひょう

する和菓子
わ が し

です。白
しろ

い三角形
さんかくけい

のういろうは「氷
こおり

」を、 

            小豆
あ ず き

は「厄除
や く よ

け」を意味
い み

しています。給 食
きゅうしょく

バージョンにアレンジしたゼリーを 

提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

令 和 ６ 年 度 ６ 月 号 
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心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への

感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 


