
 

 

 

令和６年(2024 年)６月 28 日 
練馬区立上石神井北小学校 
校  長   濱  中   一 

                             ７月の学校行事と授業時数 

 

４３日間の成長 

副校長 髙山 智子 

空を見上げると白い大きな雲がもくもくと形をつくり、夏の到

来が感じられます。近所の花屋に並ぶ向日葵を見ていると、自

分の小学生の時の夏休みの記憶がよみがえってきます。 

小学 1年生だった私は、夏休みにふと思い立ち、「隣駅に住

む祖母の家に一人で行ってみよう！」と、誰にも何も言わずに

駅に行きました。初めて一人で買う切符。PASMOのない時代。

背が届かないのでどきどきしながら勇気を出して近くの大人に

声をかけ、券売機にお金を入れてもらい、切符を手に入れるこ

とができました。一人で初めて乗る電車。駅から降りてから１７分

の祖母の家が、子供の足ではとてもとても遠く感じ、アニメ「母を

たずねて三千里」のテーマソングを口ずさみながら歩きました。

そしてやっと祖母の家に着いたときには、それまでに味わった

ことのない達成感を感じたことを今でも覚えています。今でもそ

の道を時々自転車で通るのですが、今となっては大したことの

ない道なのです。それでも小学１年生の私にとっては、いつま

でも忘れられない「大冒険」でした。（その後、黙って出かけたこ

とを叱られたことは言うまでもありません。） 

さて、この夏、７７２人の上北小の子供たちはどんな「大冒険」

をするのでしょうか。学校では味わうことのない、その子供なりの

「大冒険」を体験してほしいと思います。「子供時代に自分で決

めて、学んだり、思いっきり遊んだり、楽しく笑ったりした子供ほ

どたくましく生きていける」と聞いたことがあります。何かを継続

する、何かにチャレンジする、どんな小さなことでもいいので子

供自身に決めさせて実行させてみてください。ついつい口を出

したくなってしまうかも知れませんが、じっくり遠くから見守って

みてください。子供たち自身が学び取るチャンスを大事にした

いものです。 

４３日間がどの子供にとっても大きな成長の機会となることを

願っています。充実した夏休みをお過ごしください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・平日の土曜時程は 8時 30分始業、13時下校となります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田相談員 密田カウンセラー 

火・木曜日 ８：３０～１６：３０ 金曜日 ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 月 委員会活動 安全指導     4 5 5 5 6 6 

2 火 

５時間授業  

個別指導日①  

全校昼会 

エバリー音楽教室(低) 

5 5 5 5 5 5 

3 水 心の劇場(6) 4 5 5 5 5 6 

4 木 

５時間授業 

個別指導日 ② 

歯磨き巡回指導(4) 

5 5 5 5 5 5 

5 金 ５時間授業 4 5 5 5 5 5 

6 土               

7 日        

8 月  4 5 5 6 6 6 

9 火   5 5 6 6 6 6 

10 水 避難訓練 4 5 5 5 5 5 

11 木 社会科見学(5) 5 5 6 6 6 6 

12 金  4 5 5 6 6 6 

13 土               

14 日        

15 月 海の日             

16 火 
連合水泳記録会(6) 

1年生４時間授業 
4 5 6 6 6 6 

17 水  4 5 5 5 5 5 

18 木 
５時間授業  大掃除 

給食終  水泳指導終 
5 5 5 5 5 5 

19 金 ４時間授業 終業式 4 4 4 4 4 4 

20 土               

21 日        

22 月               

23 火 
夏季水泳指導 

個人面談① 
            

24 水 
夏季水泳指導 

個人面談② 
            

25 木 
夏季水泳指導 

個人面談③ 
            

26 金 
夏季水泳指導 

個人面談④ 
            

27 土               

28 日               

29 月 夏季水泳指導       

30 火 夏季水泳指導             

31 水        

今月の全校昼会 

〇代表委員会による挨拶運動が行われている。
あいさつに応えているか。自分からあいさつ
をしているか。明るくあいさつをしよう。 

〇６月はふれあい月間。「うざい」「きもい」「死
ね」「消えろ」は上北小では禁止。下校してか
らも、インターネットでも使わない。優しい人
になろう。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季水泳について 

７月２３日（火）～７月３０日（火）の全６日間で

夏季水泳指導をおこないます。後日、手紙を配布いた

しますので、日程をご確認していただき、参加、不参

加をご記入の上、担任へご提出ください。 

 

 

 

 

元気いっぱい！1年生 
１年生が入学して３か月経ちました。毎日元気に登校して、新しいことをたくさん学んでいます。 

４月、朝の準備を６年生に手伝ってもらい、少しずつできるようになった１年生。５月には「学校探

検」で２年生に学校の中を案内してもらい、学校について詳しく知ることができました。たくさんのお

兄さんお姉さんのおかげでもうすっかり上北小の一員です。 

国語ではひらがなを毎日丁寧に１文字ずつ学習しました。いよいよひらがなの学習が終わります。こ

れから文章を書いたり、お話したりする学習が楽しみです。 

算数ではたし算やひき算をがんばっています。算数ブロックを動かしながら、問題を解き、数の理解

を深めています。 

生活科では５月に蒔いたアサガオが元気に育っています。毎朝、アサガオに水やりをするとアサガオ

の様子が変わっていることに気付きます。花が咲くのを楽しみにしながらお世話を頑張っています。 

これからも１年生はたくさんのことを学んで、元気いっぱい成長していきます。応援よろしくお願い

いたします。 

個人面談を行います 
今年度の個人面談を夏期休業期間中、以下の日程で行

います。 

23 日(火)・24日(水)・25日(木)・26日(金) 

面談時間は、13 時 15 分から 16 時 30 分の間の一家庭

10～15分間程度となります。詳細は、先日配付したお知

らせをご覧ください。 

閉庁日のお知らせ 
８月１３日～１６日は閉庁日です。学校にご用の

ある方はこの期間以外にご連絡ください。 

校庭完成集会について 
９月２日（月）は、始業式の後に校庭完成集会が行わ

れます。当日は、工事関係者の方や区の方も参加する予

定です。代表委員や集会委員を中心に企画を考え、まち

に待った新しい校庭完成のお祝いを全校でします。 

１年学年主任 

７月の生活目標 

～くらし方を工夫しよう～ 
生活指導委員会 

 ７月はまだまだ雨の日が多く、室内で過ごすことが多

くなります。思い切り遊ぶことができないことが続いて

いると、つい教室や廊下を走ってしまい、ぶつかって怪

我をすることもあります。また、もうすぐ夏休みが始ま

ります。学期末には、一度にたくさんの荷物を持ち帰る

姿がしばしば見られます。 

上北小では、こういったことが起こらないようにする

には、どうすれば良いのか、自ら考えて、学校での暮ら

し方を工夫していくことができるように指導していき

ます。 

 

欠席連絡はＳｉｇｆｙをご活用ください 
欠席や遅刻、早退の連絡を Sigfy で行っていただいております。ご理解、ご協力のほどよろしく 

お願いいたします。 

 

児童の安全について 

本校の登校時間は８時００分～８時１０分です。こ

の時間よりも早く学校に着いて入室開始時刻になる

のをずっと校庭で待っていると、暑さが心配です。今

一度、ご家庭で家を出る時間を確認していただけたら

と思います。また、登校時間が８時２０分を過ぎる場

合は、教室まで保護者の方が付き添い、担任に直接引

き渡すようお願いします。 

児童の安全を考慮し、GPSや携帯電話を持たせてい

る家庭があるかと思います。機器への記名、校内にい

る間は電源を切ることをご家庭でもご確認ください。

また、携帯電話を持たせる場合は、同意書への記入が

必要となります。各学級の担任までご相談ください。 


