
 

 

 

 

 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む、８月
がつ

３０日
にち

～９月
がつ

５日
い つ か

は、 

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。９月
がつ

１日
ついたち

が、防災
ぼうさい

の日
ひ

になったのは、 

１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。この機会
き か い

に 

災害
さいがい

について考
かんが

えたり、備
そな

えたりしましょう。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック②,④ 
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～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

９日(月)  重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

  ･･･「菊花
き っ か

和
あ

え」 

古来
こ ら い

中 国
ちゅうごく

では、「奇数
き す う

＝縁起
え ん ぎ

の良
よ

い陽
よう

の数
かず

」とされていました。奇数
き す う

の中
なか

でも、 

一番
いちばん

大
おお

きい「９」が重
かさ

なる９月
がつ

９日
か

は、「重 陽
ちょうよう

」としてお祝
いわ

いされていました。 

 菊
きく

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれることから、菊
きく

の花
はな

を使
つか

った和
あ

え物
もの

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１２日(木)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～アメリカ～  

            「スロッピージョー」は、ミートソースをパンにはさんで食
た

べる、アメリカの 

料理
りょうり

です。「チャウダー」は、アメリカで親
した

しまれているスープです。あさりを 

使
つか

った「クラムチャウダー」が有名
ゆうめい

ですが、今回
こんかい

給 食
きゅうしょく

では、ホタテを使
つか

って 

チャウダーを作
つく

ります。 

１７日(火)  十五夜
じゅうごや

  ･･･「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」 

             今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 9月
がつ

１７日
にち

です。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、満月
まんげつ

に見立
み た

てて作
つく

った 

            お団子
だ ん ご

にみたらしをかけて「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を手作
て づ く

りする予定
よ て い

です。 

１９日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～鳥取県
とっとりけん

～  

             鳥取県
とっとりけん

は、らっきょうの栽培
さいばい

が有名
ゆうめい

です。特
とく

に、鳥取
とっとり

砂丘
さきゅう

に隣接
りんせつ

する地域
ち い き

で 

盛
さか

んに栽培
さいばい

されています。らっきょう漬
づ

けを使
つか

ってソースを作
つく

る予定
よ て い

です。 
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