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練馬区立上石神井北小学校 

校  長   濱  中   一 

実りの秋 

副校長 髙山 智子 

いったいいつになったら終わるのだろう思っていた暑さがようやく落ち着いてきた今日この頃。透き

通った夜空に浮かぶ月を眺めると秋の訪れを感じます。しかし台風など自然災害への警戒は、まだまだ必

要です。 

 万が一の際に、子供たちが自分自身を守るための知識を身につけることを目指して、学校では毎月避難

訓練を行っています。しかし防災は学校だけでなく、家庭や地域全体で取り組む重要な課題です。9月の

学校公開日には、午前中は避難訓練と、保護者による児童の引き取り訓練を行いました。引き取り訓練で

は、５００名以上の児童の保護者の方々が体育館や諸教室に静かに整然と並び、放送の指示を待ち、案内

に沿って行動していました。上北小保護者の意識の高さを感じ、いざというときにもきっと落ち着いて協

力いただけることを確信し、心強く思いました。また、午後には４０名以上の地域・PTAの方と練馬区の

方と教員とで防災訓練を行いました。避難拠点としての開設の仕方や諸施設の確認をしたり、新校舎・新

校庭となり、位置も数も変わった仮設トイレを設営してみたりしました。これからも一つ一つ、新しい上

北小の防災訓練を積み重ねていくことが大切だと感じました。この日は、同時に PTA 主催で体育館にて

「防犯教室」を行っていました。石神井警察の方を招いて防犯について教えていただきました。防災も防

犯も学校だけでなくご家庭でも行動を確認していただき、いざというときに慌てずに行動できるように

していきたいものです。 

さらに同日、石神井台児童館では秋祭りが行われました。上北小児童２４０名以上の入場があったそう

です。児童館祭りを通して子供たちの交流が深まったことと思います。 

秋には、学校行事だけでなく地域や PTA の催しものがたくさんあります。地域や PTA の方々が上北小

の子供たちのことを想い、時間をかけ準備・運営してくださっています。地域行事への参加を通して、子

供たちがそんな思いに触れ、上北小学区域のコミュニティの一員としての意識を育むことで、子供たちの

豊かな心が育っていくのだと思います。ぜひ地域や PTA の催しに足を運んで、実りある秋をお過ごしく

ださい。 

 

＜上北小 PTA・地域行事の一部＞ 

１０月２０日こどもみこし（地域） 

１１月 ２日石神井地区祭  

１１月 ９日上北小 PTAドッジボール大会 

１１月１６日上北小地域防災訓練 など 

 

 

 

10月の生活目標「最後までやりぬこう」 

最後までやりぬく力の原動力は、一人一人の

やる気です。自分にもできるという自信と満足

感から「やってみよう」という意欲が生まれ、

さらなる達成感を味わおうとしてすすんで「や

りぬこう」とするようになります。日々の学習

や学校行事を通して、子供たちを見守り、支え、

励まし、失敗や苦労があっても諦めずにやり遂

げることの素晴らしさを感じさせたいです。 

 

全校昼会等での児童の表彰について 

全校昼会や全校朝会では、校長や教員からの講

話や児童の発表、表彰などを行っています。 

現在全校児童は７７０名を超え、大変多くの児

童が校内・校外問わず活躍しています。全校昼会

等での表彰につきましては、基本的に校内や区で

取り組んだものと校外で卓越した取組に限らせて

いただきます。判断に迷われる場合はご相談くだ

さい。ご理解とご協力をお願いいたします。 

始業式 ・ ９月の全校昼会より 
○９月１日は 101 年前の大震災にちなんで「防災の
日」。地震や、台風などの風水害について考え、自
分の命を大切にしよう。 

○２学期のめあてを、１学期の『あゆみ』を思い出し
て考えよう。決めたら毎日頑張ることが大切。 

○旧暦では８月、現代の９月に見られるのが「中秋」
の名月。昔から十五夜よりも十六日目の月の方が美
しいと言われ、女の子に「十六夜 いざよい」と名
付けることもあったそう。興味のある人は調べてみ
よう。 



１０月の学校行事と授業時数 

日 曜 学校行事 等 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 火 都民の日       

2 水  4 4 4 4 4 4 

3 木 
セーフティ教室(4) 全校昼会  安全指導 
秋の歯科検診 8:40(全)  セーフティ教室(4) 
お米の学校(5) ねりまお話の会（2・み） 

5 5 6 6 6 6 

4 金 避難訓練 4 5 5 6 6 6 

5 土        

6 日        

7 月 委員会活動⑥  １年月曜５時間授業開始 5 5 5 6 6 6 

8 火 たてわり班活動④    前日健診(み) 5 5 6 6 6 6 

9 水 特別時程(研究会のため) 宿泊学習(み) 4 4 4 4 4 4 

10 木 宿泊学習(み) 5 5 6 6 6 6 

11 金 宿泊学習(み) 読書旬間終  4 5 5 6 6 6 

12 土        

13 日        

14 月 スポーツの日       

15 火 
児童集会(栽培委員会) 体育学習発表会係活動(6) 
水族館オンライン授業(1) 

5 5 6 6 6 6 

16 水  5 5 5 5 5 5 

17 木 移動教室説明会(5) 5 5 6 6 5 6 

18 金 全校練習 4 5 5 5 5 6 

19 土        

20 日        

21 月 クラブ活動⑥ 5 5 5 6 6 6 

22 火 
体育学習発表会係活動(6) 
児童集会(整美委員会) 

5 5 5 5 5 6 

23 水 全校練習(全)  ４時間授業(研究会のため) 4 4 4 4 4 4 

24 木  5 5 6 6 6 6 

25 金 体育学習発表会 リハーサル  前日準備(6) 4 5 5 5 5 6 

26 土 S時程   体育学習発表会   片付け(6) 5 5 5 5 5 6 

27 日        

28 月 振替休業日       

29 火 児童集会(環境委員会)  体育学習発表会・予備日  5 5 5 6 6 6 

30 水  5 5 5 5 5 5 

31 木 委員会活動 (11 月分) 5 5 5 5 6 6 

 

         生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・水、金曜日は S 時程。下校時刻が 15分早まります。 

・特別時程は 8 時 30分始業、13時下校となります。 

 

    欠席連絡はｓｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「sigfy」で行っていただいています。ご理解、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

    相談員、スクールカウンセラーの勤務    

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

内田相談員 密田カウンセラー 

火・木曜日 金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

 

 


