
 

 

 

 

 

 みなさんは、和食
わしょく

は好
す

きですか？１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、 

２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。和食
わしょく

や、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さに気付
き づ

き、未来
み ら い

へ伝
つた

えていきましょう。 

日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 日付
ひ づ け

 献立
こんだて

 食品
しょくひん

 

１８日 

（月） 
ポークビーンズ 

 

 

 

２２日 

（金） 
ビビンバ 

 

１９日 

（火） 
きなこ豆 

 

 

 

２５日 

（月） 
えだまめご飯

はん

 

 

２０日 

（水） 

豆腐
と う ふ

とひき肉
にく

の 

あんかけ丼
どん

 

 

 

 

２６日 

（火） 

畑
はたけ

のお肉
にく

 

チリソース和
あ

え 

 

 

 

２１日 

（木） 

ぶりのしょうゆ焼
や

き 

練馬
ね り ま

みそのみそ汁
しる

 

 

 

 

 

～１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１４日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～長野県
ながのけん

～  

「キムタクごはん」は、長野県
ながのけん

の給 食
きゅうしょく

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。その名
な

の通
とお

り、 

キムチとたくあんを使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

です。長野県
ながのけん

は、野沢
の ざ わ

菜
な

漬
づ

けなど、漬物
つけもの

を 

よく食
た

べる食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。 

２９日(金)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～ブラジル～  

ブラジル料理
りょうり

の「フェイジョアーダ」は、たっぷりの豆
まめ

を煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。 

             昔
むかし

、アフリカから来
き

た人々
ひとびと

が、豚
ぶた

の皮
かわ

や耳
みみ

などの誰
だれ

も使
つか

わない部分
ぶ ぶ ん

の肉
にく

を豆
まめ

と 

             一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで食
た

べたのがルーツと言
い

われています。とろとろになるまで煮
に

た 

フェイジョアーダは、ご飯
はん

や炒
いた

めたケールと一緒
いっしょ

に食
た

べるそうです。給 食
きゅうしょく

では、 

ガーリックライスと一緒
いっしょ

にいただきます。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック①、② 

3年生
ねんせい

国語
こ く ご

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」の学習
がくしゅう

に関連
かんれん

し

て「すがたをかえる大豆
だ い ず

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

令 和 ６ 年 度 １ １ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長  濱 中  一 

栄 養 士  稲 見  彩 美 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

大豆
だ い ず

ミート 

 食物
しょくもつ

アレルギーには、様々
さまざま

な病型
びょうけい

があります。医師
い し

の診察
しんさつ

のもと、正
ただ

しい診療
しんりょう

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。学校
がっこう

からは、下記
か き

の 2点
てん

についてお願
ねが

いいたします。 

①学校
がっこう

ではじめて食
た

べる食材
しょくざい

がないようにすること 

  ②自分
じ ぶ ん

のアレルギーのことを自分
じ ぶ ん

で理解
り か い

し、「食
た

べられない」ことの意思
い し

表示
ひょうじ

ができること 

 子供
こ ど も

たちが安心
あんしん

安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 和食
わしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

まっています。茶
ちゃ

わんは左側
ひだりがわ

に、

汁
しる

わんは右側
みぎがわ

に、主
しゅ

菜
さい

を右
みぎ

奥
おく

に、副菜
ふくさい

を左
ひだり

奥
おく

に置
お

きます。はし

は、手前
て ま え

に置
お

くようにしましょう。 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、乳児
にゅうじ

がもっとも多
おお

く、年齢
ねんれい

が

上
あ

がるとともに減少
げんしょう

します。しかし、中
なか

には学童期
がくどうき

以降
い こ う

にアレルギー症 状
しょうじょう

が 

あらわれる場合
ば あ い

もあります。 

給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

 

がある場合
ば あ い

は、体調
たいちょう

のよい 

ときに、まずは家庭
か て い

で食
た

べる 

ことをおすすめします。 


