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一人一人が輝いた体育学習発表会 
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 新校舎、そして完成した校庭。今年の体育学習発表会は、５年ぶりに参観制限を解除しておこないまし

た。当日は、多くの保護者の皆様、地域の皆様にご来校いただき、子供たちに声援を送っていただきまし

た。ありがとうございました。 

 今年の表現演技は、一人一人が生き生きと運動する姿を目指して、全学年が取り組みました。民俗舞

踊では、子供たちはその踊りの背景をしっかりと理解して踊りました。ダンスやマスゲームでは、自分たち

で考えた動きを取り入れるなどの工夫をして踊りました。日々学びを積み上げ、動きや隊形の工夫を重ね

て、質を向上させていきました。 

 短距離走は、低学年５０ｍ、中学年８０ｍ、高学年１００ｍ。経験が少ない子供たちにとって、決して短い

距離ではありません。初めて走ったときにはゴール前で失速していた子供たちは、何度も走るうちに、最

後まで走り切れるようになりました。中学年以上は、カーブでバランスを取りながら走れるようになりました。

全学年がしっかり止まった姿勢からスタートできるようになったのは、今年の学習の成果です。 

そして本番。表現演技では、子供たちは心を一つにし、より大きく、力強く、繊細に発表しました。短距

離走では、どの順位の子供たちも、最後までゴールを走り抜けました。途中で転倒した子がすぐに立ち上

がって最後まで走る姿には胸を打たれました。発表会で子供たちが見せた姿は、本校が目指す「自らす

すんで生き生きと運動する子供」そのものでした。子供たちに、心より拍手を贈りたいと思います。 

 さて、本校には、広い校庭での体育発表を初めて経験する教員が、実はかなり多くいました。広い校庭

での様子を思い浮かべながらの会議提案、子供たちの動きや参観者人数が読めない中での決断。想像

しながら、悩みながら議論を重ね、本番に向けて全職員で準備をすすめてきました。手前味噌ですが、苦

しい状況の中、精いっぱい子供たちを支えた「チーム上北」の教職員は、本当に頑張ってくれました。 

子供たちに励ましの言葉をかけ続けてくださった保護者の皆様、温かく見守ってくださった地域の皆様、

ありがとうございました。これからも上北小は、自らすすんで生き生きと運動する子供を育んでまいります。 
 

来る１２月６日と７日、もう一つの発表会「音楽学習発表会」を行います。体育学習発表会とは違った子供

たちの輝く姿をご覧いただきたいと思います。ご期待ください。 

 

１１月の生活目標 

「 言葉づかいや態度をよりよ く しよ う 」 

言葉は、様々な場面において、人と人とを

つなぐ大切な道具です。相手や自分を大事に

した言葉づかいを意識することで、学校生活

を安心して過ごすことができます。目線を合

わせて話すことや相手の呼び名について等、

言葉遣いや態度について見直す機会にしてい

きます。ご家庭でも会話の話題にしていただ

ければと思います。 

１０月の全校昼会・全校練習の話より 
○読書の秋。興味関心のある本だけでなく、友達や先
生のお勧めの本も読んでみると新たな発見がある。
好きな本を友達に伝えることもしてみよう。 

〇みつば岩井宿泊学習、１年生からの参加で３日間自
分のことをやり切った。高学年は３日間たてわりリ
ーダーを果たした。頑張ったみつばのみんなに拍手。 

〇来週はいよいよ体育学習発表会。上北小全員の心を
ひとつにして頑張ろう。 

〇体育学習発表会に向けて、頑張る君たちを支えてく
れている人たちがいる。指導してくれる先生方、陰
で準備してくれる主事さん方、励ましてくれるおう
ちの人、見守ってくれる地域の方々。感謝の気持ち
を忘れずに、当日頑張ろう。 



１１月の学校行事と授業時数 

日 曜 学校行事 等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 金 生活科見学(2)  セーフティ教室(5) 4 5 5 6 6 6 

2 土        

3 日 文化の日       

4 月 休日       

5 火 全校昼会  安全指導  子ども相談週間始 5 5 6 6 6 6 

6 水 避難訓練 5 5 5 5 5 5 

7 木 お米の学校(5) 5 5 6 6 6 6 

8 金 生活科見学（1）  １年金曜５時間授業開始 5 5 5 6 6 6 

9 土 
学校公開      道徳授業地区公開講座 
子ども相談週間終 

3 3 3 3 3 3 

10 日        

11 月 クラブ活動⑦ 5 5 5 6 6 6 

12 火 連合音楽会（5） 5 5 6 6 6 6 

13 水 ４時間授業(校内研究授業) 4 4 4 4 4 4 

14 木  5 5 6 6 6 6 

15 金 生活科見学（2）予備日 くりりん整備(5) 5 5 5 6 6 6 

16 土        

17 日        

18 月 クラブ活動⑧  全校昼会 5 5 5 6 6 6 

19 火 ４時間授業(就学時健診)  特別時程 4 4 4 4 4 4 

20 水 生活科見学(1)予備日 5 5 5 5 5 5 

21 木 社会科見学(6) 5 5 6 6 6 6 

22 金 移動教室事前健診(5) 5 5 5 6 6 6 

23 土 勤労感謝の日       

24 日        

25 月 軽井沢移動教室(5) 5 5 5 6 6 6 

26 火 軽井沢移動教室(5) 5 5 6 6 6 6 

27 水 
軽井沢移動教室(5)  4時間授業（研究会のため） 
特別時程 

4 4 4 4 6 4 

28 木 たてわり班活動  おそうじ出前授業（１） 5 5 6 6 6 6 

29 金 音楽学習発表会準備(6) 5 5 5 5 5 6 

30 土        

 

         生 活 時 程         

・下校時刻は４月配付の生活時程をご覧ください。 

・水、金曜日は S 時程。下校時刻が 15 分早まります。 

・特別時程は 8 時 30 分始業、13 時下校となります。 

    欠席連絡はｓｉｇｆｙをご活用ください     

欠席や遅刻、早退の連絡は連絡網サービスアプリ

「sigfy」で行っていただいております。欠席当日

の朝、８時１０分までにご連絡ください。なお、あ

らかじめわかっている欠席等は３日前から連絡が可

能です。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいた

します。 

    相談員、スクールカウンセラーの勤務    

【予約・相談】電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

こころのふれあい相談員 スクールカウンセラー 

内田相談員 密田カウンセラー 

火・木曜日 金曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

      音楽学習発表会のお知らせ      

１２月６日（金）７日（土）に、音楽学習発表会

を実施いたします。保護者鑑賞日は７日です。 

音楽科の学習成果を生かして、子供たちが歌うこ

とや合奏することの楽しさを感じながら、学年の出

し物を成功させることができればと思います。曲目

等詳しいことにつきましては、後日配付されるプリ

ントをご確認ください。 
 


