
 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

り１ヵ月
か げ つ

となりました。すっかり寒
さむ

くなり、かぜをひきやすい時期
じ き

です。 

かぜの予防
よ ぼ う

には、「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」、「適度
て き ど

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」 

が大切
たいせつ

です。かぜ予防
よ ぼ う

のポイントをチェックして、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう！ 

～１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

２日
ふ つ か

(月
げつ

)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～練馬
ね り ま

大根
だいこん

～ 

             １２月
がつ

１
つい

日
たち

（日
にち

）に行
おこな

われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で、引
ひ

っこ抜
ぬ

かれた 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

が給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。定番
ていばん

の「練馬
ね り ま

スパゲティ」に加
くわ

え、 

大根
だいこん

の葉
は

っぱを使
つか

った「練馬
ね り ま

大根
だいこん

の葉
は

っぱケーキ」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

７日
な の か

(土
ど

)  ドレミ給 食
きゅうしょく

♪ 

             １２月
がつ

６
むい

日
か

（金
きん

）・７日
な の か

（土
ど

）は、音楽
おんがく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

です。７日
な の か

の給 食
きゅうしょく

 

では、音楽
おんがく

にちなんで、「ドレミ」の頭文字
かしらもじ

で始
はじ

まる給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

 

です♬ 

１１日
にち

(水
すい

)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～ねり丸
まる

キャベツ～ 

             １１月
がつ

に毎年
まいとし

実施
じ っ し

していたキャベツの一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

ですが、今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

の影響
えいきょう

で 

キャベツの生育
せいいく

が遅
おく

れ、１２月
がつ

の実施
じ っ し

となりました。とれたてのねり丸
まる

キャベツ 

をたっぷり使
つか

って回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

丼
どん

とジャンボ餃子
ぎょうざ

を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１２日
にち

(木
もく

)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～フィンランド～ 

             クリスマスの国
くに

として有名
ゆうめい

なフィンランドでは、水
みず

を飲
の

むように、牛 乳
ぎゅうにゅう

を 

たくさん飲
の

みます。「リハマカローニ・ラーティッコ」は、マカロニとひき肉
にく

の 

オーブン焼
や

きのことです。「スコッチブロス」は、押
お

し麦
むぎ

入
い

りのスープです。 

１９日
にち

(木
もく

)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～岩手県
いわてけん

～ 

             岩手県
いわてけん

の B 級
きゅう

グルメとして有名
ゆうめい

な「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」は、細
ほそ

めのうどんに 

肉
にく

みそを絡
から

めて食
た

べる料理
りょうり

です。また、「がんづき」は、黒砂糖
くろざとう

を使
つか

った、 

蒸
む

しパンです。丸
まる

い生地
き じ

の上
うえ

に散
ち

らしたゴマが、満月
まんげつ

に向
む

かって飛
と

んでいる雁
がん

 

のように見
み

えることに由来
ゆ ら い

しているようです。 

２０日
は つ か

(金
きん

)  冬至
と う じ

メニュー 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）です。冬至
と う じ

では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って、ゆず 

湯
ゆ

に入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。 
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 冬至
と う じ

は１年
ねん

のうち、もっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

に

ゆずを浮
う

かべたふろ（ゆず湯
ゆ

）に入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたりすると

かぜをひかないといわれています。 

 １２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

では、牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに「ミルクコーヒー」を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

するミルクコーヒーは、ほとんどが牛 乳
ぎゅうにゅう

でできているもので、苦味
に が み

は少
すく

ないですが、低学年
ていがくねん

の

児童
じ ど う

などでは、飲
の

み慣
な

れていないことから残
のこ

す児童
じ ど う

も見受
み う

けられます。不安
ふ あ ん

に思
おも

われる方
かた

は、給 食
きゅうしょく

の

前
まえ

にご家庭
か て い

で挑戦
ちょうせん

してみてください。 


