
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

的
てき

な文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も 

多
おお

かったのではないでしょうか。今月
こんげつ

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」があります。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、世界
せ か い

に誇
ほこ

る食
しょく

文化
ぶ ん か

のひとつです。この機会
き か い

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に 

ついて、ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみてください。 

～１月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１０日
か

(金
きん

)   鏡開
かがみびら

き ･･･「おしるこ」 

             鏡開
かがみびら

きとは、お正月
しょうがつ

の間
あいだ

に飾
かざ

っていた鏡餅
かがみもち

をおろし、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って 

食
た

べる行事
ぎょうじ

です。 

２１日
にち

(火
か

)   練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～にんじん～  

              練馬区産
ね り ま く さ ん

のにんじんが無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。上北
かみきた

小
しょう

では、にんじんを使
つか

った 

             ドレッシングとケーキを作
つく

る予定
よ て い

です。 

２３日
にち

(木
もく

)   郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～山梨県
やまなしけん

～ 

「ほうとう」は山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。太
ふと

く平
ひら

たい麺
めん

を、かぼちゃやきのこ 

             季節
き せ つ

の野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだ、みそ味
あじ

の麺
めん

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、麺
めん

は煮込
に こ

まず、 

             つけ麺
めん

にして提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

２９日
にち

(水
すい

)   練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ～長
なが

ねぎ～  

              練馬区産
ね り ま く さ ん

の長
なが

ねぎが無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。上北
かみきた

小
しょう

では、ねぎをたっぷり使
つか

った 

             ソースを、大人気
だいにんき

メニューの「はたけのおにく」にかけていただきます！ 

出典：食育フォーラム 1月号 
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「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

と

関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 


