
 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

には、エネルギーや栄養素
えいようそ

をとる以外
い が い

にも、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めたり、 

心
こころ

を和
なご

ませたりする 働
はたら

きがあります。２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「マナーを守
まも

って 

楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」です。相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにさせないことや、きれいに 

食
た

べるためにも、食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけましょう。 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

～２月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

３日
か

(月
げつ

) 節分
せつぶん

 ･･･「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」「節分
せつぶん

サラダ」 

         鬼
おに

は、イワシの臭
にお

いと、ひいらぎのトゲが苦手
に が て

とされています。また、豆
まめ

を投
な

げて鬼
おに

を 

追
お

い払
はら

うことも有名
ゆうめい

です。イワシと大豆
だ い ず

を使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

１４日(金) 世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～イタリア～  

「アマトリチャーナ」は、イタリアを代表
だいひょう

するトマトソースのパスタです。イタリアの 

アマトリーチェという町
まち

が発祥
はっしょう

とされ、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になったようです。 
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〇・〇・〇 ２月
がつ

２５日
にち

～２８日
にち

 みそしる週 間
しゅうかん

 〇・〇・〇 
 みなさんのご家庭

か て い

では、どのようなみそを使
つか

っていますか？ 

 みそは 麹
こうじ

の原料
げんりょう

によって「米
こめ

」「麦
むぎ

」「豆
まめ

」に、出来上
で き あ

がった時
とき

の色
いろ

によって 

「赤
あか

」「白
しろ

」、味
あじ

によって「甘
あま

」「辛
から

」、産地
さ ん ち

によって「江戸
え ど

」「信州
しんしゅう

」「八丁
はっちょう

」「西京
さいきょう

」 

などに分類
ぶんるい

されます。 給 食
きゅうしょく

では４日間
か か ん

にわたって、４種類
しゅるい

のみそを使
つか

ったみそ汁
しる

を 

提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。見
み

た目
め

や味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じてみてください。 

麦
むぎ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

麦
むぎ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

九 州
きゅうしゅう

・四国
しこく

・中 国
ちゅうごく

地方など 

甘
あま

み・香
かお

りが強
つよ

い 

豆
まめ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

中 京
ちゅうきょう

地方
ちほう

 

色濃
い ろ こ

い、コクが強
つよ

い 

出典：家庭とつながる！新食育ブック② 

白
しろ

みそ 
＜原 料

げんりょう

＞ 

米
こめ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

近畿
きんき

地方
ちほう

など 

色
いろ

が白
しろ

い、甘
あま

い 

練馬
ね り ま

みそ(米
こめ

みそ） 

＜原 料
げんりょう

＞ 

米
こめ

麹
こうじ

・大豆
だいず

・塩
しお

 

＜地域
ちいき

＞ 

練馬区
ね り ま く

『糀屋
こうじや

三郎
さ ぶ ろ

右
う

衛門
え も ん

』 

麹
こうじ

から手作
て づ く

り 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 「食
しょっ

缶
かん

空
から

っぽ週間
しゅうかん

」を行
おこな

いました。 

 食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っている料理
りょうり

を盛
も

りきることで、本来
ほんらい

とるべき栄養
えいよう

が満
み

たされるが、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

できない

ことが多
おお

いことに着目
ちゃくもく

し、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で「 食
しょっ

缶
かん

空
から

っぽ週間
しゅうかん

」を企画
き か く

しました。この取
と

り組
く

みでは、

給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

を減
へ

らすことを目的
もくてき

とはせず、給 食
きゅうしょく

を上手
じょうず

に盛
も

りつけて、一人
ひ と り

ひとりが必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を満
み

たせるようにすることを目標
もくひょう

に行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

として、 給 食
きゅうしょく

を上手
じょうず

に配膳
はいぜん

して盛
も

りきることが増
ふ

え、全校
ぜんこう

の残
ざん

菜率
さいりつ

が減
へ

りました。子供
こ ど も

たち

の主体的
しゅたいてき

な活動
かつどう

によって生
う

まれた嬉
うれ

しい成果
せ い か

です。 


