
 

 

 

 

 

 いよいよ３月
がつ

です。まだ寒
さむ

さは残
のこ

るものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

と 

なりました。今月
こんげつ

は卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

の門出
か ど で

をお祝
いわ

いするために、リクエスト 

給 食
きゅうしょく

や卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

を企画
き か く

しました。楽
たの

しみにしていてください。 

 １年間
ねんかん

の締
し

めくくりに、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のふりかえりをしましょう。 

１３日
にち

（木
もく

） 
セレクト揚

あ

げパン 

（ココア or きなこ） １７日
にち

（月
げつ

） 
ジャージャー麺

め ん

 

まぐろとチーズの包
つ つ

み揚
あ

げ 

～３月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

３日
か

(月
げつ

) 桃
もも

の節句
せ っ く

 …「あなごちらし寿司
ず し

」「ももゼリー」  

         ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

りです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいい、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを 

願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。 

６日
か

(木
もく

) 啓蟄
けいちつ

 ･･･「山菜
さんさい

汁
じる

」 

         啓蟄
けいちつ

とは、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の 1 つです。冬
ふゆ

の間
あいだ

、寒
さむ

さをしのいでいた虫
むし

や植物
しょくぶつ

たちが、 

土壌
どじょう

の温度
お ん ど

が上
あ

がってきて、活発
かっぱつ

に動
うご

き出
だ

す季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

では、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる 

山菜
さんさい

を使
つか

って「山菜
さんさい

汁
じる

」を作
つく

る予定
よ て い

です。 

１１日
にち

(火
か

) 3.11防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

  

２０１１年
ねん

3月
がつ

１１日
にち

、午後
ご ご

２時
じ

４６分
ふん

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

は発生
はっせい

しました。あれから今年
こ と し

で 

１４年
ねん

が経
た

ちます給 食
きゅうしょく

では、炊
た

き出
だ

し風
ふう

の献立
こんだて

です。災害
さいがい

に備
そな

えるきっかけにしてみて 

ください。 

１９日
にち

(水
すい

) 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。６年生
ねんせい

は上北
かみきた

小
しょう

で最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

になります。 

卒業生
そつぎょうせい

の門出
か ど で

をお祝
いわ

いしましょう。 

出典：家庭とつながる！新食育ブック② 

苦手
に が て

なものも一口
ひ と く ち

は 

チャレンジできた 

１人分
ひ と り ぶ ん

の量
りょう

をきれいに 

盛
も

りつけられた 

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を 

することができた 

バランスのよい食事
し ょ く じ

の 

とり方
か た

がわかった 

地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

が 

わかった 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって 

食
た

べることができた 

令 和 ６ 年 度 ３ 月 号 

練馬区立上石神井北小学校 

校 長   濱 中  一 

栄 養 士  稲 見 彩 美 

★・★・★ ６年生
ねんせい

 リクエスト給 食
きゅうしょく

 ★・★・★ 

 卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に主食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

・主
しゅ

菜
さい

部門
ぶ も ん

に分
わ

けて、リクエスト 給 食
きゅうしょく

のアンケートを 行
おこな

いま

した。 

今年度
こんねんど

は、アンケート結果
け っ か

を５年生
ねんせい

が算数
さんすう

「帯
おび

グラフと円
えん

グラフ」の学習
がくしゅう

の中
なか

で集計
しゅうけい

し、報告書
ほうこくしょ

を

作成
さくせい

しました。その報告書
ほうこくしょ

をもとに、栄養士
えいようし

がリクエスト 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。５年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が

作成
さくせい

した報告書
ほうこくしょ

の中
なか

には、「上位
じょうい

２つの料理
りょうり

をリクエスト 給 食
きゅうしょく

にすると、６年生
ねんせい

全体
ぜんたい

の約
やく

８０％の人
ひと

が

満足
まんぞく

できると思
おも

う」、「上位
じょうい

の揚
あ

げパンとまぐろとチーズの包
つつ

み揚
あ

げをリクエスト 給 食
きゅうしょく

にすると良
よ

い

が、揚
あ

げ物
もの

が重複
ちょうふく

するので、日
ひ

を分
わ

けると良
よ

い」など、単純
たんじゅん

に上位
じょうい

の料理
りょうり

だけを提案
ていあん

するのではなく、

６年生
ねんせい

が喜
よろこ

ぶリクエスト 給 食
きゅうしょく

になるよう、学習
がくしゅう

したことを活
い

かして報告書
ほうこくしょ

を作成
さくせい

していました。 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

 最近
さいきん

は、共
とも

働
ばたら

きの家庭
か て い

も増
ふ

え、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

そろって食事
しょくじ

をする機会
き か い

が

減
へ

ってきていると言
い

われています。食
しょく

を通
つう

じたコミュニケーション

は、食
しょく

の楽
たの

しさを実感
じっかん

させて、心
こころ

の豊
ゆた

かさをもたらすことにつなが

ります。 

 家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をしていますか？ 


