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来室者の合計：4,902名（４⽉８⽇〜３⽉13⽇現在）
（けが：2,859名、びょうき：1,375名、その他：668名）
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「けが」は、休み時間に校庭で起こることが多く、「びょうき」は、教室で授業

中に起こることが多かったようです。

 この⼀年間、いろいろなできごとがあったと思います。けがをしたり、体調が悪く

なったりした⼈もいますね。そんなとき、「こうした⽅がよかったかも。」「あんな

ことしなければ・・・。」なんて感じた⼈もいるかもしれません。落ち込んでいると

きや、不安なとき、頭やお腹が痛くなったりした⼈もいたと思います。病気の時、と

ても弱気になった⼈もいたかもしれません。

 ⼼と体はつながっています。次の学年で、⾃分らしく楽しく過ごすためにどうした

らよいか、振り返ってみる時間をとることも⼤切ですね。
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2019年4⽉
2025年1⽉

１年⽣ 男⼦　 ⼥⼦

⾝⻑（ｃｍ） 115.9 115.6

体重（ｋｇ） 21.1 20.5

６年⽣ 男⼦　 ⼥⼦

⾝⻑（ｃｍ） 151.4 152.3

体重（ｋｇ） 41.6 42.0

◉ ６ 年 間 で こ ん な に ⼤ き く
な り ま し た ！

視⼒ 65％ 70％ ⻭科 36％ 51％
 3⽉時点での受診率は上記の通りです。まだ受診が終わっていない御家庭

は、新学期が始まる前に受診をしていただき、元気に新しい学年をスター

トできるといいですね。

が つ じ て ん じ ゅ し ん り つ じ ょ う き と お じ ゅ し ん お ご か て い

し ん が っ き は じ ま え じ ゅ し ん げ ん き あたら が く ね ん

⾝⻑は、35cm以上、

体重は約2倍に増えま

した。

それぞれ、⾃分のペ

ースで成⻑してきま

したね。
これからも、ますますたく

ましい体と⼼を作っていっ

てください！

＜ 健 康 診 断 後 の 受 診 の よ う す ＞
け ん こ う し ん だ ん ご じ ゅ し ん

◉ 受 診 は 終 わ り ま し た か ？
じ ゅ し ん お

◉ 今 の ⾃ 分 に 合 っ て い ま す か ？
じ ぶ ん あい ま

 ⽇々、変化している⾃分。洋服や体操着、靴、めがねなど、今の⾃分に

合っているか、新しい学年に向けて⾒直してみましょう。
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