
体育発表会に向けて 
                         校長 永井 美奈子 

秋分の日を過ぎ、朝晩の風の心地よさにようやく秋を感じて安堵したのも束の間、10 月を目前に 30℃越え

の真夏日の再来には、正直言って驚かされました。そのようななか、26 日（金）には、1年生が石神井公園へ

初めての遠足に出かけました。天気予報どおりの厳しい暑さとなりましたが、事前に真夏日対策を十分に踏ま

えて計画を立てましたので、余裕をもって活動することができました。自然豊

かな秋の石神井公園で、毎年子供たちが楽しみにしているのは、何と言っても

どんぐり拾いです。今年は暑さの影響から、どんぐりの実りの時期が少し遅れ

ているのではないかと心配しましたが、私たちが訪れた時には、くぬぎが実り

の時期を迎え、木の周辺には、たくさんの実が落ちていました。ころんとした愛

らしい形のくぬぎのどんぐりは、まさに自然からの贈り物。夢中になって拾う

子供たちと一緒に、私も童心に帰って楽しみました。 

さて、少しだけ涼しくなった校庭や体育館では、18 日後に迫った体育発表会

に向けて、熱心に練習に励む子供たちの姿が見られます。各学年の表現運動の

練習では、リーダーの子供たちが中心となって学年全体の練習を進行したり、

グループの仲間と協力して、より豊かな表現を追究したりする活動を通して、

子供たちが主体的に考え、一つ一つの練習過程を大事にし、仲間と協働して創

り上げていく楽しさや充実感を味わっているように感じられます。運動が得意

な子も苦手な子もいるなかで、子供たちには、先月の学校便りに載せた「チャ

レンジ バイ チョイス」の考え方を基に、一人一人が自分に合ったストレッ

チゾーンを決めて、自分の目標に向き合ってほしい。そして、お互いの頑張り

を認め合い、励まし合いながら共に成長していってほしいと願います。 

ところで本校では、新校舎が完成し校庭が使用できるようになった令和４年

度から、体育的行事の発表を「体育発表会」として開催してきました。今では

保護者の皆様、地域の皆様の御理解も進み、だいぶ定着してきたように思います。中には、以前のような「運

動会」として実施してほしいとの御要望もありますが、本校は児童数に比べて校庭が狭いため、全校児童が一

堂に会して行う「運動会」は物理的に無理があり、児童を学年ごと、または二学年ごとに入れ替えながら実施

せざるを得ない状況です。一学年 150 名近い児童の表現運動のスペースの割出し、細長い校庭の中で安全にコ

ーナーを走ることができるトラックの作成、保護者の方の参観スペースの確保と動線の工夫等、この行事を実

施するためには様々な条件をクリアしながら、総合的に判断していくことが必要です。そのために、私たちは

安全を最優先とし、校庭や施設、立地などの環境、教育的意義や内容の充実、子供たちの満足感、練習に費や

す授業時間数等、様々な視点から検討を重ねてまいりました。そして、保護者の皆様から届けられた、たくさ

んの御意見、御要望に少しでも応えようと、一年ごとにブラッシュアップしてまいりました。 

 今年度も、昨年度の体育発表会の反省を踏まえ、運営面と内容面の両面から改善を図り、実施いたします。

子供一人一人が、この取組を通してそれぞれの成長を実感し、少しでも満足できる、そんな体育発表会を目指

して、本番まで指導を続けてまいります。引き続き、保護者の皆様、地域の皆様の御理解と御協力を、どうぞ

よろしくお願い申し上げます。 

学年全体練習をダンスリーダーが進行 

グループ練習でよりよい表現を追究 
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石神井公園で どんぐりを拾う 1 年生 

 



【１０月の行事予定】    生活目標  進んで仕事をしよう 

日・曜日 行事（ ）は学年 日・曜日 行事（ ）は学年 

１（水） 

２（木） 

３（金） 

 ６（月） 

８（水） 

９（木） 

１０（金） 

１３（月） 

１４（火） 

 

１５（水） 

１６（木） 

１７（金） 

 

都民の日（学校休務日） 

安全指導 ６校時体育発表会係活動（６） 

遠足（２）（小金井公園） 

全校朝会（体育館） 委員会活動（５・６） 

４時間授業（全）１３時下校 

地域未来塾（３・４） 

２年遠足予備 

スポーツの日 

体育発表会リハーサル 

６校時体育発表会係活動（６） 

体育発表会リハーサル予備日 

体育発表会児童鑑賞日 

５校時体育発表会係活動（６） 

４時間授業（１３時２０分下校）（１～５） 

１８（土） 

２０（月） 

２１（火） 

２２（水） 

 

２３（木） 

２４（金） 

２５（土） 

２７（月） 

 

２８（火） 

 

２９（水） 

３１（金） 

体育発表会保護者鑑賞日 

振替休業日 

避難訓練（３校時） 

後期員会紹介集会 町探検（２） 

４時間授業（全）１３時２０分下校 

地域未来塾（３・４） 

たてわり班活動（昼休み） 

下石フェスタ（９：３０～１２：００） 

全校朝会（Meet） クラブ活動（４～６） 

読書旬間始（～１１月８日（土）） 

就学時健診１３：１５～ 

（３時間授業、給食清掃後下校１２：５０） 

図書委員会集会 

５時間授業下校１４：３０（全） 

※１０月の避難訓練は、２次避難を想定した訓練を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子供たちの心のケア １０月の相談室予定☆  相談室電話 090-7197-4704 

いじめや人間関係、学校内外の生活のことなどで不安をもつ児童に対応するため、スクールカウンセラーと心の

ふれあい相談員が子供たちの相談にのります。また、保護者の方との御相談もできます。どうぞ御利用ください。 

スクールカウンセラー◇安間 明子 カウンセラー 木曜日 １０/２・９・１６・２３ 

    ◇中村 光子 カウンセラー 火曜日 １０/７・１４・２１・２８ 

心のふれあい相談員 ◇岩見 靖子 先生   月・水・金 １０/３・６・１０・１５・１７・２２・２９・３１ 

体育発表会について 

９月中旬から体育発表会に向けての練習が本格的

に始まりました。練習が始まると同時に今年度の体

育発表会のスローガンが代表委員会より発表されま

した。 

令和７年度 体育発表会スローガン 

『今こそ輝け 最高の体育発表会』 

どの学年も体育の授業において、一人一人が競技

や演技などで、自分の目標に向かって努力している

様子が見られます。また、今年も、６年生の子供た

ちが用具や放送、審判補助などの役割を分担して体

育発表会を進行します。体育発表会当日、頑張って

いる子供たちに大きな御声援を送っていただけるよ

うお願いいたします。 

 

◆ お知らせ ◆ 

○就学時健診の日の日程について 

２８日（火）は、児童は３校時終了後、給食を食べてから午前１２時５０分頃下校します。 

大根はかせになろう（３年） 

 ２学期の総合的な学習の時間「大根はかせになろ

う」という単元では、農業体験を通した学習を進め

ています。９月４日（木）に学校に農園を貸してく

ださっている本橋さんの畑に行き、練馬大根の種蒔

きをしました。種蒔きの後は、大根の育て方や練馬

大根の特徴、農業を営む人の仕事の工夫について質

問し、これからの学習意欲を高めました。 

 この後、３年生は一人一人が課題を設定し、調べ

学習を進めていきます。 

１２月には、練馬大根を 

収穫し、調べたことを踏 

まえ、ふだん目にする大 

根との違いを実感できる 

ことを願っています。 


